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Tikslas

— Istirti, kokig jtaka fizinis kravis daro
kvépavimo dazniui.




Hipoteze

— AS manau, kad kuo didesnis fizinis kruvis tuo
kvépavimo daznis didesnis.



Priemoneés ir medziagos

e Chronometras.




Darbo eiga

e Sédédama suskaiciavau kiek karty per minute
jkvepiu. Po to padariau 20 pritupimy ir vel
suskaiCiavau per minute kiek jkvepiu, ir tada
padariau 30 pritupimy ir suskai€iavau kiek
dabar per minute jkvépiau.



Rezultaty lentele

Fizinis kruvis

Jkvépimy skaicius per

minute
Ramybés busena 20
Pritupus 20 karty 27
34

Pritupus 30 karty




Kitimo diagrama

y skajCius per minute

Jkveépi




Kokiy organizmo reakcijos j kruvj, be
padaznéjusio kvépavimo, dar pastebéjote?

e Padaznéjo ir Sirdies pulso daznis, nes greitéja
kraujo tékmeé, organizme gauséja deguonies ir
tada daugiau atpalaiduojama energijos.




Kodél padidéjus fiziniam kruviu
pradedama kvepuoti pro burna?

e Nes kvépuojant pro burng greitai jkvepiamas ir
iSkvepiamas didelis oro kiekis.



Palyginkit sportuojanciy mokiniy ir nesportuojanciy
mokiniy jkvépimy po jvairiy kraviy skaisciy.

Sportuojanciy mokiniy kvépavimo daznis
mazesnis, nes jy plauciai geriau islavinti
pasisavinti deguon;.



Isvada

Kuo didesnis fizinis kravis, tuo giliau ir dazniau
kvépuojame. Nes organizmui reikia daugiau
deguonies, kad buty kuo daugiau energijos

atpalaiduota.



