


TIKSLAS

ISsiaiskinti antibiotiky savoka.
Kokios yra juy rusys.
Koks yra jy veikimas.

Kokios teigiamos ir neigiamos puses yra
vartojant antibiotikus.



ANTIBIOTIKAI

x Tai vaistai, kurie naikina bakterijas ar stabdo ju
augima ir taip gydo uzkreCiamasias ligas. |prastiniai
antibiotikai neveiksmingi pries grybelines bei kitas ne
bakterines infekcijas, o kiekvienos rusies antibiotikas
efektyviai kovoja tik su tam tikros rusies bakterijomis.

Jie negydo virusiniy ligy.
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ANTIBIOTIKY SKIRSTYMAS

Yra plataus ir siauro veikimo spektro antibiotiku.
Pagal veikimo mechanizmg antibiotikai skirstomi:

Sustabdantys bakterijy apvalkalo sinteze.
Keiciantys lasteliy membranos laiduma.
Slopinantys mikrobo baltymuy sinteze.

Slopinantys bakteriju nukleorugsciy (genetines
medziagos) sinteze.

Slopinantys mikroby fermentg giraze (sis
fermentas naudojamas DNR sintezeje).






PAGRINDINES ANTIBIOTIKU GRUPES:

Penicilinai (Veikai baktericidiskai.Naturalus,
biosintetinial ir pusiau sintetiniai)
Makrolidai (Veikia bakteriostatiskai)
Linkozamidai(Veikia bakteriostatiskai)
Polimiksinai(Veikia baktericidiskai)
Chinolonai(Veikia baktericidiskai)



Cefalosporinai(Veikia baktericidiskai)
Aminoglikozidai(Veikia baktericidiSkai)
Tetraciklinai(Veikia bakteriostatiskai)

Chloramfenikoliai(Labai toksiskas,
vartojimas tik tada, kai kiti nepadeda)

Rifamicinai(Veikia baktericidiskai)
Sulfanilamidai( veikia ne tik bakterijas, bet
Ir grybelius bel pirmuonis.






ANTIBIOTIKU ZALA

Salutiniai antibiotiky poveikiai gali buti [abal jvairus ir
priklauso nuo vartojamo vaisto rusies. Dazniausiai
pasireiskia:

e Viduriavimas, pilvo skausmai. Antimikrobiniai vaistai zudo
ne tik infekcines ligos sukelejus, bet ir kitas bakterijas,
Kurios musy organizmui yra ne tik nekenksmingos, bet ir
naudingos.

e Alerginés reakcijos (tokios kaip niezéjimas, bérimai,
anafilaksija).

e Kraujo gamybos pazeidimai. Pavyzdziui, chloramfenikolis
— stiprus plataus veikimo spektro antibiotikas, taciau jis gali
sukelti sunkig mazakraujyste. Butent todel Sio vaisto
ISsivyscCiusiose Salyse atsisakyta.

e Moterims - kandidozeé (pienligé). Antibiotikai uzslopina ne
tik zarnyno, bet ir maksties bakterine flora. Taip atsiranda
palankios sglygos daugintis grybeliams ir kilti uzdegimui.



KAIP TAI SUMAZINTI?

Siekiant antibiotiky vartojimo metu gerinti
Virékinima ir ANncniiSAti nAatiivralia JAavimuana
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IDOMUS FAKTAS

Kiekvienais metais lapkricio 18 d. Lietuvoje ir
visoje Europoje minima Europos supratimo
apie antibiotikus diena. Pagrindinis Sios dienos
tikslas - informuoti visuomene kada ir kaip
vartoti antibiotikus, pabrézti atsakingo poziurio

svarbg gydantis Siais vaistais. B



https://www.youtube.com/watch?v=vmDk8DyOTpM
https://www.youtube.com/watch?v=vmDk8DyOTpM

ISVADOS

Susipazinome su antibiotiky sgvoka, | kokias
grupes jie skirstomi. Suzinojome kokia yra juy
zala ir kaip ja sumazinti.



NEVARTOKIME VAISTU PATYS SAVO NUOZIURA,
GERIAU PASITARKIME SU GYDYTOJU ©




SALTINIAI

x http://ligos.sveikas.lt/It/ligos straipsniai/antibi
otiku_yra_Ivairiu_suzinokime_kokiu/

x http://www.technologijos.lt/n/mokslas/zmogu
S_ir_medicina/straipsnis/Baigiantis-antibiotiku-
erai-visos-viltys-dedamos-i-
probiotikus?name=straipsnis-5217&l=2

x http://www.sveikaszmogus.lt/Gydymas-24 31 -
Antibiotiku vartojimo _pavojal

x http://www.hl.lt/content/esad.htm]
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