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lvadas

« Artritas - tai uzdegiminé liga, kuri pazeidzia
sgnarius. Artritu susergama deél bakterinés,
virusinés arba grybelinés sgnariy infekcijos,
alergijos, traumos, medziagy apykaitos
sutrikimo, nervy sistemos ligy ir genetiniy
veiksniy (paveldéjimo).
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Tikslas

« ISsiaiskinti, kodél ir kaip susergama artritu
» ISsiaiskinti, kuo skiriasi artrito rlsys

« Suzinoti gydymo metodus

» Suzinoti, kaip galima iSvengti artrito



Veiksniai, del ko atsiranda artritas:

- Paveldimumas — tyrimais jrodyta,
kad qolinkis sirgti artritu yra
paveldimas.

 Jgimtos anomalijos — vystymosi
sutrikimai, jgimtos deformacijos

- Patirtos traumos — jvairiy viety
sumusimai, patempimai, raisciy
plysimai, kauly luzimai

« Kity organizmo sistemy ligos —
antsvoris ar nutukimas.

- Sanariy ir raumeny apkrova — del
padidéjusios apkrovos sanarys
greiciau susidevi, sutrikdoma ir
apsunkinama sanario mityba.

- Virusines, bakterineés infekcijos —
organizme ima gamintis antikunai,
kuriems susijungus su antigenais,
susidaro vadinamieji imuniniai
kompleksai. Sie nuséda jvairiuose
audiniuose ir sukelia uzdegima.




REUMATOIDINIS
ARTRITAS
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Autoimuninés kilmés, létinis, nuolat
progresuojantis, destrukcinis daugelio sgnariy
uzdegimas. IS visy létiniy ligy — jis labiausiai
invalidizuoja.

Dazniausiai pazeidziami smulkuis sgnariai:
plastaky ir pédy pirsty, rieSy, Ciurny. Neretai
pazeidziamas ir sgnarys, esantis tarp pirmo ir
antro stuburo slankstelio.

Dazniausiai Sia liga serga 40-50m. amziaus
Zzmoneés, moterys - 3 kartus dazniau.

Pacioje ligos pradzioje atsiranda neauksta
temperatira, keiCiantis orui maudzia sgnarius,
kraujyje padidéja uzdegiminiai

rodikliai. Paprastai pirmiausiai pakenkiami
plastaky sgnariai — juos ima skaudeti, patinsta
aplinkiniai audiniai, rytais sgnariai bina sustinge.
Po keleto ménesiy ar mety ima keistis plastakos
forma: suploneéia: deformuoiasi.

Létiné degeneraciné sgnariy liga, pasireiSkianti
zidinine kremzlés destrukcija, lydima pokyciy
pokremzliniame kaule ir naujy dariniy —osteofity
(ataugy) formavimosi. Tai dazniausia artrito
forma.

Dazniausiai pazeidziami plastaky, kluby, keliy,
peciy ir stuburo sgnarius.

Dazniausiai nustatoma vyresniame nei 50-60
mety amziuje, dazniau serga moterys

Svarbiausi Sios ligos simptomai yra palaipsniui,
meénesiais ar metais stipréjantis sgnariy
skausmas, jautrumas nestipriai spaudziant,
sgnario nejudrumas (ypac ryte arba po ilgesnio
poilsio), lankstumo sumazeéjimas, geliantis
pojutis sgnarj lankstant, kartais — patinimai ir
sgnario ,uzsikirtimai“.



Gydymo metodai:

/ Chirurginis gydymas\
/ MNarkotiniai analgetikai \
/ Nesteroidiniai vaistai huo uideg mo, COX- inhibitoriai \
Acetaminofenas, létai kremzlés struktura veikiantys
preparatai
MNefarmakologing terapija: padentymokymas, svorio kontrolé, fiziniai pratimai, manksta,
fizioterapija irkt.




Kaip isvengti ligos:

« Reguliarus aktyvumas. Tai ne tik sveika jusy Sirdziai ir
kraujotakai. Tai naudinga ir jusy kaulams, raumenims bei
sgnariams.

Tempimas. Tempimo pratimai padidina raumeny tonusg ir gali
padéti padidinti jusy sgnariy judejimo amplitude. Tik
nepamirskite pries tempimo pratimus apSildyti raumenis —
tempimas be apsilimo gali dar labiau sustiprinti sanariy
skausmus ir netgi patempti raumenis.

Tinkamai maitinkités. Kad kaulai buty stiprus ir sveiki, jiems
reikia tam tikry mitybiniy medziagy. Valgydami produktus,
kuriuose gausu vitaminy C, E bei kalcio padesite organizmui
sustiprinti skeleto ir raumeny sistema tiek, kad ji sugebéty
atsispirti degeneracinéms problemoms.

Gerkite pakankamai vandens. Vanduo sudaro iki 70 proc.
kremzlés mases ir uztikrina gera sanariy sutepima, kad kaulai
nesitrinty vieni j kitus.
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|[domu

Artritas yra viena i$ seniausiai zmonijai zinomy ligy. Sia liga
sirgo dinozaurai, visg savo egzistencija Zzemeje serga ir Zmogus.




Saltiniai:

 http://www.pasveik.lt/lt/ligos-ir-sindromai/reumatoidinis-
artritas/4307#apibudinimas

« https://www.google.lt/search?hl=lt&site=imghp&tbm=isch&source
=hp&biw=1920&bih=955&q=artritas&oq=artritas&gs l=img.3. .0]0
12419.555.2416.0.2816.8.8.0.0.0.0.247.964.0j61.7.0....0...1ac.1.55.1
mg..1.7.9063.M9AICoYg3Ks#hl=It&tbm=isch&q= arthrltls&lrngdu—

o http //www.artroze.lt/reumatologo-poziuris/osteoartrito-eiga-ir-
galimos-ligos-priezastys/

e http://www.liguabe.lt/ligos/artritas/
o http://www.arthritis.lt/artritas.htm

 http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis ir sveikata/viskas-apie-
artrita.d?id=285108135

o http://www. imunitetas. 1t/sveika-gyvensena/gyvenimo-
budas/artritas.-kaip-jo-isvengti-4075/
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