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Inksty dializeé. Kas tai?

Dializé - yra dirbtinis kraujo valymo budas,
kai paties Zmogaus inkstai nebeveikia del uminio
ar letinio inksty nepakankamumo. Jei
negalima inksto transplantacija, dialize yra
svarbiausias pakaitinés inksty terapijos
metodas.



Inksty Dializés simptomai

- Pykinimas

» Apatija

- Apetito stoka

- Aukstas kraujo spaudimas

- Bendras silpnumas

« Vemimas

» Odos sausumas

» Niezulys

» Odos ir gleivines pageltimas
- Padidejusi kino mase



Priezastys

Inksty dialize sukelia genetinés, hormonines
priezastys, toksinis ilgalaikis inksto Igsteliy
pazeidimas.

Rukymas padvigubina inksty naviko atsiradima,
jis sukelia 30% visy veziy.

Antsvoris yra inksty dializes rizikos veiksnys,
ypac¢ moterims.

Manoma, jog dializés iSsivystyma nulemia
testosterono pagausejimas.

Taip pat inksty dialize gali nulemti
paveldimumas.



Diagnostika

Inksty funkcija nustatoma atliekant kreatinino
klirenso tyrima, glomeruly filtracijos greicio
tyrimus — jie parodo inksty funkcijos sutrikimo
laipsnj, pagal juos galima spresti, ar jau reikia
pakaitines inksty terapijos (dializes).



Gydymas

Inksty dialize galima gydyti 3budais:
1. Inksty transplantacija

2. Hemodialize ( Situ aparatu yra flltruOJ amas
paciento kraujas ir yra pasalir —— = =
nereikalingos medziagos) “ |




3. Peritonine dializé (Peritonine dialize yra

procedura, kuri is dalies pakeicia Jusy inksty
darba. Si dializés rusis naudoja Jusy pilvapléve,
kad isfiltruoty Jusy organizmo skyscius)

Sia liga sergantys zmones turi reguliuoti savo
mitybaq. Jie turi buti pasiruose ilgam gydymosi
seansul. Bent kartg per meénesj is jy yra imamas
kraujas tyrimams.



aip 1svengti:

ISvengimo budai:
Nerukydami, sveikai maitindamiesi, neturedami
nereikalingo antsvorio ir aktyviai gyvendami.




Saltiniai
http://lt.wikipedia.org/wiki/Dialize
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/inkstu ir slapimo

sistemos organu ligos/dialize

http://www.donoras.lt/It/galutine-inkstu-
nepakankamumo-stadija 17.html
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Todel maitinkimes sveikai, sportuokime,
grudinkimes ir neturékime zalingy jprociy , tada
musy nepuls jokios ligos!



