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TIKSLAS:

® Supazindinti su nagy grybelio susidarymu ir
jo plitimo budu.

® Tai pat papasakoti apie nagy grybelio poveikj
ir zalg sveikatai.




NAGU GRYBELIS
®Nagy grybelis

(Lot. Onychomycos
-is) - uzkrec¢iama
letine odos liga,
kuri sudaro
trecdalj visy
grybeliniy ir apie
50 procenty

visy nagy ligy.




@ Del skirtingo inkubacinio periodo kurj laikg lig
pozymiy gali ir nepasireiksti, todéel daugelis n
nejtaria, kad serga grybeline liga. Negydomas
kojy nagy grybelis gali persimesti | ranky nag
ar plastakas. Mazdaug kas ketvirtas planetos
gyventojas yra tiesiogiai susidures su sia liga.
Lietuvoje si problema kamuoja apie 40 proc.
per sesiasdesimtmetj perkopusiy salies
gyventojy. Be to, pedy nagy grybeliu
uzsikreCciama keturis kartus dazniau nei ranky
nagy. Seimos nariai nagy grybeliu gali lengvai
uzsikrésti vieni nuo kity.




PRIEZASTYS:

Nagy grybeliu dazniausiai uzsikreciama:

@ lankantis viesose pirtyse, sporto salése,
baseinuose, dusuose;

@devint bendra avalyne;

@nesilaikant higienos reikalavimuy;

@ patyrus jvairias traumas;

@ padidejus prakaitavimui;,

@sutrikus medziagy apykaitai

(sergant cukriniu dabetu, kitomis
ligomis).




LIGOS POZYMIAL:

® Svarbiausi pozymiai - trukinéjimas,
niezéjimas, deginimo jausmas. Sie simptomai
gali buti pavieniai ar visi kartu. IS pradziy
gali atsirasti niezéjimas, odos
pleiskanojimas, 1truk1ma1 Dazniausiai
grybelis paze1d21a tarpupirscius, padus,
pédos krastus. Kai yra palank1os grybellm
salygos - sintetine avalyne ir kojines, polinkis
gausiai prakaituoti, netinkama h1g1ena ir kt.
Palaipsniui grybehs plinta toliau ir pazeidzia
ne tik pedy oda, bet ir nagus. {ra daugybe
odos ligy arba tik nagy ligy, kurios pazeidzia
nagus panasiai kaip grybelis, pvz.: zvyneline,
jvairios kraujotakos llgos S ‘ X




MEDICININES NAGU GRYBELIO
PROBLEMOS:

® grybelis - uzkreciama, greitai plintanti
infekcine liga;

® sergantysis gali uzkrésti aplinkinius (Seimos
narius, bendradarbius ir kt.);

® negydoma infekcija greitai isplinta j kitas
kino vietas;

@ liga yra velai diagnozuojama, nes ligoniai
nesikreipia esant pradiniams pakitimams;

® liga sukelia ligoniui nepatoguma, skausmga ir
jvairias deformacijas;

® netinkamai gydoma, liga daznai recidyvuoja -
reikalingi pakartotiniai gydymo kursai;




GRYBELIS SUKELIA PSICHOLOGINES BEI
PROFESINES PROBLEMAS IR PABLOGINA
LZMONIU GYVENIMO KOKYBE:

@ sukelia diskomforta stovint bei vaikstant;

® sumazeja fizinis aktyvumas;

@ sunku rasyti ir spausdinti;

@ daznai sukelia nepasiduodantj gydymui
letinj skausma;

@ sukelia ryskias kosmetines problemas;

@ vystosi depresija, nepilnavertiskumo
jausmas;

@ neestetiskas vaizdas mazina jsidarbinimo
ir panasias galimybes.




GYDYMAS

@ |tarus, jog ,,jsimete* nagy grybelis,
patariama specialiu tirpalu isdezinfekuoti
avalyne, medvilnines kojines, puskojines,
patalyne pries skalbiant pavirinti 15
minuciy, praustuvus, vonig, vonios
kilimélius ir net grindis plauti karstu
vandeniu su dezinfekuojamaja priemone.

® Paprastai nagy grybelis gydomas
ambulatoriskai.




HIGIENA, NORINT APSISAUGOT!
NUO NAGU GRYBELIO

@ Norint apsisaugoti nuo grybelio infekcijy, reikia:
rankas ir kojas plauti kasdien, kruopsciai
nusluostyti, reguliariai ir taisyklingai kirpti kojy
nagus, neapvalinti nagy kampuciy, stengtis, jog
kojos neprakaituoty, daznai keisti kojines,
deveti ne smtetmes 0 medv1lmnes kOJmes bei




ISVADA:

@ Nagy grybelis yra gan pavojinga ir
uzkreciama liga.

@ Jei yra negydomas kojy nagy grybelis, tad jis
pereina ir ant ranky nagy.

® Nagy grybelj galima gydyti ir liaudiskais
receptais.
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