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Tikslas

« Suzinoti visus odos susizalojimo atvéjus, gebéti
juos atskirti bei suzinoti galimybes kaip nuo to
ISvengti.
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Suzalojimas- tal

minkstyjy klno
audiniy
pazeidimas,
kuris butinal
sutrikdo odos
vientisuma.



Odos suzalojimai
* |brézimai
* |pjovimai
* Nuospaudos (nedideli antodzio sustorejimai ir
suragejimai.)
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Nudegimas- tai

audiniy pazeidimas, kurj
sukelia vietinis Silumos,
cheminiy medziagy, elektros
sroves arba radiacijos poveikis.
Pazeidimo sunkumas priklauso
nuo nudegimo laipsnio,
nudegusio ploto ir vietos, jeigu
nudega trecdalis ir daugiau
kino, toks nudegimas daznai
mirtinas.



Odos nudegimai

* | laipsnio — oda pasidaro jautri, parausta;

* || laipsnio — iskyla puslelés;

* |ll laipsnio — apmirsta virsutinis odos sluoksnis;
* |V laipsnio — oda ir gilesni sluoksniai suangléja




Nusalimas - tai
audiniy pakenkimas
zema temperatura, kuri
S gl 2 sukelia kraujagysliy

~ spazmus. Dél nusalimo
pakinta kraujagysliy

Kas yra nusalimas? sienelés ir sutrinka
audiniy mityba, vystosi
nekrozé.
"?"'}" .
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Nekrozé — tai morfologiniai gyvame organizme

i



Odos nusalimai:

* | laipsnio — oda parausta,veliau pabala.

* || laipsnio — iskyla pUslelés.

* |ll laipsnio — apmirsta virsutinis odos sluoksnis.
* |V laipsnio — oda ir gilesni sluoksniai suangléja.




Nusalimo pavojai:

* Nusalimas atsiranda dél salCio poveikio. Jis
priklauso nuo aplinkos temperattros,

 Drégmés, vejuotumo, laiko, kurj zmogus
praleidzia saltyje.
+ Saltas, drégnas ir véjuotas oras.




Pagrindinés nusalimo priezastys:

Temperattra, drégme, krituliai, véjas ir ypac drégni
drabuzial padidina susalimo tikimybe;
Jeigu lieCiasi prie zemes;

[] [ IV 4 — L} A4

Jeigu negauna pakankamai maisto ir nepailsi;

Daug greiCiau nusgla zmonés, kurie serga Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, vartoja tam tikrus vaistus, yra
vyresnio amziaus, yra pavarge, neblaivis.




Kaip apsaugoti od3g?

* Norint iSvengti odos suzalojimy reikia: vengti smailiy,
astriy, degiy daigty. Ypac svarbu pasirinkti tinkama
avalyne.

* Norint iSvenkti odos nudegimo reikia vengti atviros
ugnies bei naudoti apsaugos priemones pavyzdziui:
pirstines, laikyklius. Svarbu laikytis saugaus atstumo.

e Ziema pravartu nesioti pirstines, nebuti ilgai lauke, Siltai
apsirengti ir naudoti apsauginius kremus.




Oda yra viso misy kdno
apsauga, todel pasirtpink ja!




S ltinial
*http://mokslai.lt/referatai/referatas/odos-
suzalojimai-pirmoji-pagalba.html

*http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Sveikat

os mokymas/Lektura/Nusalimo%20pavojai%20ir%20
kaip%20apsisaugoti.pdf

*http://www.studijos.lt/referatas/1904/1/0dos-
suzalojimai-Pirmoji-pagalba
*http://It.wikipedia.org/wiki/Oda
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