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- Osteoporoze - kauly liga,
kuri pasizymi
kauly tankio mazejimu,
maza kauline
mase, kauly trapumu.
Daznai vadinama ,,tyligja
epidemija“, nes pats kauly
retejimas nejuntamas.
Dazniausiai serga vyresnio
amziaus Zmones,
ypac moterys.
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Pirmines
osteoporoze <
S priezastys

Antrinés
osteoporozes <
priezastys

* Nezinomos kilmes — atsiranda jauname amziuje, eiga
dazniausiai nesunki;

e Pomenopauzine — atsiranda del hormony pokycCiy
(estrogeny), atsiradusiy menopauzéje;

e Senatvineé — atsiranda déel kalcio ir vitamino D
apykaitos sutrikimy vyresniome amziuje.

» Kolageno sutrikimai paveldeti genetiskai;

e Letiniy ligy sukelta — gali buti sergant reumatoidiniu
artritu, hemaofilija, cukriniu diabetu, Kusingo sindromu
ir kitomis endokrinines sistemos ligomis;

* llgalaikes galunés imobilizacijos pasekme;

e Vartojant ilgqg laikg tam fikrus vaistus: metotreksatq,
litj, ciklosporing, tiroksing, aliuminio turinCius vaistus,
; : : : .

Kas sukelia osteoporoze?



« Kauly luziai

« Juosmens skausmas
 Raumenuy silpnumas

* Méslungis

« Kauly fankio retejimas
« Apatines krutines dalies skaus
« Stuburo iSkrypimas

« Kupros formavimasis
.« Ugio mazéjimas

« Naktinis kojy prakaitavim

Osteoporozés simptomai




Osteoporoze gydyti yra keletas vaisty:

Vieni IS jy — tai bifosfonatai, jais gydoma
pomenopauzing osteoporoze moterims. Bifosfonatai
kaupiasi kauluose ir ten ilgai islieka, todel nutraukus
gydymgq islieka tam tfikras aktyvumas.

Stroncio ranelatas - tai vaistas turintis dvigubg
poveikj. didina kaulinio audinio gamybq ir slopina jo
ardyma,.

Raloksifenas veikia estrogeno, hormono
regulivojancio kauly apykaitg, receptorius. Kauluose
slopinamas audinio ardymas. Raloksifenas apsaugo
nuo kruties vezio, bet padidéja giliyjy veny trombozes
rizika. U --

Kaip gydyti osteog?




« Norint iSvengti osteoporozes butina uzfikrinti
pakankamag kalcio ir vitamino D apykaitg:
kalcio gauti pakankamai su maisty (paros
norma — 800 mgq), buti sauleje, judeti. Kalcio yra
daug pieno produktuose, o vitamino D — zuvyje.
Patariama mesti rukyti, nepiktnaudziaufi
alkoholiu.

Kaip i§vengti? | *




» Spalio 20 pasauline osteoporozes diena.

« Mokslininkai nustate, kad moterims, kurios
daznai geria gazuotus gerimus, gali gresti
osteoporozeé. Zmogaus maitinimosi tyrimy
centro duomenimis, motery, kasdien
vartojanciy gazuotus gerimus kauly tankis
retesnis, nei gerianciy sultis ar arbatq. Rizikuoja
susirgti osteoporoze ir kofeino megejai.

I[domus faktai apie
osteoporoze




« Osteoporoze pavojinga liga, nes ardo kaulinj
audinj, tfodel kaulai ftampa labai trapus bei —
klastinga liga, neturinti aiskiy klinikiniy simptomuy
(pbvz., skausmo), neretai ji pasireiskia jau jvykusiu
kauly 10ziu. Pagal vidutinius duomenis polinkj
osteoporozei turi 1 i1s 3 motery ir 1S 12 vyry
visame pasaulyje. Nustatyta, kad pagrindine
osteoporozes priezastis yra moterisky lytiniy
hormony trukumas. Hip fracture due to pematal

head

. Diseased
osteoporosis

[Svados

- Femur
(cross section)



Norint issaugoti sveikatg,
reikia vengti to, kas
kenkia, ir saikingai

naudoti tai, kas tinka.
[Amcena]




e hitp://lt.wikipedia.org/wiki/Osteoporoz%C4%9%97

e hitp://ligos.sveikas.li/lIt/ligos/kaulu sanariu raumenu ligos
/osteoporoze

e hitp://www. ltvirtove.lt/mintys.php2lt=apie sveikata
e hitp://www.youtube.com/watchev=kOBJWWOptM4

o hitp://lzinios.lt/Izinios/Sveikata/osteoporoze-antra-didzioji-
liga-pasaulyje/166037

e http://www.webmd.boots.com/osteoporosis/guide/oste
OPOrosis-risk-myths

e hitp://www.womentowomen.com/bone-
health/osteoporosis-countering-the-myth/

e hitp://www.amazon.com/The-Myth-Osteoporosis-
Revised-Edition/dp/0972123369

Informaciniai $altiniai
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