


TIKSLAS

Noriu suzinoti, kaip Sirdies darbas priklauso nuo
fizinio kruvio.




HIPOTEZE

AS manau, jog didéjant fiziniam kruviui, Sirdies
darbas greiteja.




METODIKA

1) Pirmiausia apskaicCiuosiu kito Zmogaus pulsa,
jam ramiai sedint.

2) Po to atliksiu tuos pacius skaiCiavimus, jam
ramiai pasivaiksciojus.

3) Po 5 min. poilsio, vél apskai€iuosiu pulsa,
jam greitai padarius 10-15 greity pritupimuy.

4) Tuos pacius skaiCiavimus pakartosiu po 3
kartus.




Eilés nr.

1.
( Sirdies duziai per
minute)

2.
( Sirdies duziai per
minute)

3.
( Sirdies duziai per
minute)

Zmogaus pulsas,
jam greital

Zmogaus pulsas, Zmogaus pulsas ,

Jam ramial jam ramial padarius 10-15
sedint: pasivaiksciojus: : e
greity pritapimy:
62 kart. 75 Kart. 98 kart.
67 kart 82 kart. 102 kart.

71 kart. 84 kart. 113 kart.



REZULTATAI

VidutiniSkas pulso daznis per minute
120

100

80

60 -

M VidutiniSkas pulso
daznis per minute




ISVADA

Gavus rezultatus, galima daryti iSvada, jog
didéjant fiziniam kruviui, Sirdies darbas greitéja,
o0 mano iSkelta hipotezé pasitvirtino.




