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Apibrézimas

- Osteochondrozé - degeneraciné sgnariy liga, kuri
ISsivysto tuomet, kai dél kokiy nors priezascCiy
pazeidziamas stuburo kremzlinis audinys-
tarpslanksf . & |

Tarpslankstelinis dlskas Skaidulinis

edas
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TiIkslas

-ISsiaiskinti kas yra tarpslanksteliniai
diskai, kokie yra osteochondrozeés
ligos simptomai,kokios yra priezastys
ir kaip jg gydyti.



Tarpslanksteliniai diskal
- Sie diskai — tai kremzlinés pagalveles, skiriancCios

vieng stuburo slankstelj nuo kito. Zmogui
senstant, veikiant kitiems faktoriams, kremzlés
susidéveéjimas ima vykti greiCiau nei naujos
kremzlés susidarymas — disky elastingumas
mazeéja, jie plokstéja, tarpai tarp slanksteliy
mazeja
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Simptomal

- Juosmens skausmas

- Sprando skausmas

- Nugaros skausmas

- Kaklo skausmas

- Sprando sustingimas

- Juosmens sustingimas
- Nugaros sustingimas

- Diskomfortas keiCiantis orul
- Lankstumo sumazéjimas

- Ugio mazéjimas
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Priezastys

- Stuburo traumavimas. Cia kalbama ne tik apie dideles,
akivaizdzias traumas. Svarbios mikrotaumos,
netaisyklinga stuburo padetis, iSkrypimai, perkrova
(osteochondroze labiau bidinga tam tikry profesijy
atstovams - vairuotojams, masazuotojams, kai kuriems
sportininkams, taip pat zmonems, dirbantiems sedimag
darbg, kuriy kaklas nuolat palinkes - pvz, prie
kompiuterio). Dél minety traumy ilgainiui vystosi
uzdegimas, pazeidziama stuburo sgnariy struktdra.
Kartais gali jplysti tarpslankstelinis diskas - tuomet
formuojasi disko iSvarza. Uzdegimas plinta j slankstelius,
formuojasi kaulines iSaugos, kauléja tarslanksteliniai
sgnarial, stuburas tampa nejudrus.



- Nejudrus gyvenimo budas;

- Dazni infekciniai susirgimai, tokie kaip angina;
- Moteriska lytis;

- Vlyresnis amzius ( nuo 40mety);

- Jgimtos sgnariy ar kremzlés ligos;

- Paveldéjimas

- Virssvoris
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Gydymas

. Valstq galinCiy |sgydyt|
osteochondroze, néra. Vaistai, kurie
skiriami osteochondroze sergantiems,
tik mazina skausmg ir uzdegima:

- Taikomos fizioterapinés proceduros,
masazas.

- Refleksoterapija- tai vienas seniausiy
fizioterapijos metody, kurio
mechanizmas pagrjstas biologiskai
aktyviy kiino tasky dirginimu fiziniais
veiksniais: adatélémis, elektros srove,
Siluma, Sviesa, aplikacijomis ir kt.
Kiekvienas organas turi savo
biologiskai aktyvius taskus, kuriais
palaikomas dvipusis rysys
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Saltiniai
- http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/kaulu sanariu raumenu ligos
/Josteochondroze

- http://www.sveikisanariai.lt/lt/ligos/osteochondroze/

- http://www.aidas.us/naujienos/patarimai/sveikata/kaip-
Isqydyti-osteochondroze.html

- https://www.youtube.com/results?search guery=osteocho
ndrosis+diseases

- http://www.nugabest.lt/refleksoterapija-patikrinta-per-
tukstancius-metu

- http://www.dienoscitata.lt/citatos apie sveikata
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Du dalykai jvertinamu tik ju
netekus - ta1 jaunyste 1r
svelkata. (Araby patarlé)



