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Tikslas:

"Priminti klasés draugams kas yra Aids;

=Prabé’ti ZIV ir AIDS skirtumus ir jy ry§j;

=Supazindinti kokie metodai(priemonés) taikomi ZIV infekcijai
slopinti;

=Pristatyti kodél svarbu issitirti ar nesergama Z|\/ oent maziausiai
infekavimosi rizikai bei kodél svarbu saugotis nU€ .




Aids

= Tai yra jgytasis imuninio nepakankamumo sindromas. (Neisgydoma infekciné liga);

= Aids sukelia — Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV); (paZeidus T-
limfocitus)

=2007 metais buvo apskaiciuota, kad yra 33,2 milijono 7moniy, uzsikrétusiy ZIV virusu;

= Dél viruso sukelto jgyto imunodeficito sindromo (AIDS), pasaulyje jau miré apie 2,1
milijono zmoniy, jskaitant 330 tukstanciy vaiky;




AIDS mirties nuosprendis?




Nauji ZIV infekcijos atvejai pagal registracijos vieta 2012 m.

Registracijos vieta Nauji Vyral/ ‘zsikrétimo bidas Uzsikrétusiuju
Z“ .| moterys | Heteroseksualis | Homoseksualis | Svirk$éiamuju | Nezinomas a{niiau.s
e, santykiai santykiai narkotikuy vidurkis
vartojimas
- | Vilnizus apskritis 60 44/16 14 7 28 11 36 B
Kauno apskritis 28 23/5 8 3 7 10 34
Klaipédos apskritis 18 13/5 - 0 6 8 37
Stauliu apskritis 10 82 2 0 8 0 35
Panevézio apskritis 7 34 3 0 1 3 35
Alytaus apskritis 7 473 2 0 0 3 29
Martjampolés apskritis 2 11 1 0 0 1 25
Tauragés apskritis 5 32 3 0 1 1 41
Telstu apskritis 10 5/3 6 1 3 0 40
Utenos apskritis 3 30 0 0 2 1 36
Nezmoma 2 02 0 0 0 2 27
Teismgumo 2 20 0 0 2 0 42
mmisterfjos {staigos
UZsienteCiat 6 51 1 0 < 1 35
Lietuva 160 114/46 46 11 62 41 35




ZIV prognostiniai markeriai

Klinikiniai pozymiai:
‘e burnos kandidoze;
¢ plaukuotoji leukoplakija;
e bendri simptomai (silpnumas,
kar$¢iavimas, svorio netekimas...);
e herpes zoster.

Laboratoriniai rodikliai:
e CD4 limfocitai;
¢ p-24 antigenas;
e p-24 antikiinai;
¢ plazmos viremija;
¢ B: mikroglobulinai;
¢ neopterinas;
e Interfeukinas — 2.




Kaip apsisaugoti nuo ZIV,AIDS?

ZIV perduodamas per tiesioginj sqlytj su serganciojo gleivine, krauju, kitais skysciais isskiriamais
sekso metu — sperma ir maksties skysciu.(Tai pat is motinos vaikui,per motinos pieng)

"Propoguoti saugius lytinius santykius (Naudoti prezervatyvus),

" Nuolatos tikrintis esant bent menkiausiai rizikai bati infekuotam
(requleriai);

*Nevartoti narkotiky(Galima labai lengvai uzsikresti per infekuotq
adatq,svirkstq).




Gydymas:

=Nukleozidy atgalinés transkriptazes inhibitoriai;

=*Nenukleozidy atgalinés transkriptazés inhibitoriai;
=Proteazées inhibitoriai;

=71V susijungimo su $eimininko lastele inhibitoriai;
="CCR5 antagonistai;

=|Integrazeés inhibitoriai.

Sis prevencinis gydymas yra itin brangus jis NEISGYDO ZIV o jj tik pristabdo ir pasunkina jo
imuniteto naikinimo procesq. (Tai pat Sis prevencinis gydymas yra brangus ir daznai
neprieinamas daugumai uzsikretusiy.)



PreP

Preekspoziciné ZIV profilaktika

Sis vaistas skiriamas neuzsikrétusiems asmenims kuriems
gresia didesné rizika uzsikrésti ZIV.

HIV = AIDS

HelpStopTheVirus.com



ISVADA

=AIDS YRA ANKSTESNIS AR VELESNIS MIRTIES NUOSPRENDIS;

*ITIN SVARBU LAIKU APTIKTI ZIV; (REGULERIAI TIKRINTIS ESANT BENT MAZIAUSIAI RIZIKAI IR TAIP
KUO GREICIAU UZKIRSTI KELIA AIDS)

'KALVBETI APIE §IASVTRAGI§KAS PROBLEMAS,SVIESTI SAVO ARTIMUOSIUS BEI DRAUGUS IR TAIP
MAZINTI SERGANCIYJY GRETAS;

=BUTINA PROPOGUOTI SAUGIUS LYTINIUS SANTYKIUS IR TAIP VENGTI UZSIKRETIMO.




Sveikata ne viskas, bet be sveikatos
néra nieko. (Senoves graiky filosofas Socrates)

? ¢

healthy 4+ healthy = hqppy
body mind life
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> https://sveikata.lrytas.lt/gyvenu-sveikai/2019/01/11/news/fitoterpaeutas-juozas-ruolia-
isvardijo-keturis-geriausius-vaistus-antibiotiku-neprireiks-8838127/

> http://www.ulac.It/ligos/Z/ziv-zmogaus-imunodeficito-virusas

> https://It.wikipedia.org/wiki/AIDS

> http://www.ulac.lt/ligos/A/aids

> https://www.google.com/imghp
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