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Tikslas 

Išsiaiškinti 

• Ar sveika lakuoti nagus? 

• Kokios medžiagos kenkia? 

• Ar gelinis lakavimas pavojingas? 

 

 



Gelinis lakavimas 

•  Dažnai lakuojant geliu nagus, nagas išplonėja, ima lūžinėti, 
sluoksniuotis ir skilinėti. 
 

• Po tokio lako sluoksniu gali slėptis matomi rimtų susirgimų, tokių kaip 
infekcijos ar net augliai, požymiai, perduoda WebMD. 

•  Mokslininkai iki šiol nežino, ar nagų trapumo priežastis slypi cheminiuose 
gelinio lako junginiuose, ar dėl to kaltas acetonas, kuriuo šis lakas vėliau 
nuimamas.  

• Pavojinga ir ultravioletinių spindulių lempa, sutvirtinanti ant nagų užteptą 
gelinį laką. Ne paslaptis, jog ultravioletiniai spinduliai didina vėžio riziką bei 
provokuoja kosmetinius odos pokyčius. 



Venkite šių cheminių medžiagų: 

• Dibutilftalato. 

 

• Formaldehido. 

 

• Tolueno.   

 
 Nors lako ant nagų tepama nedaug, netinkama jo sudėtis gali pakenkti 

kepenims, inkstams ar reprodukcinei sistemai. 



Kenkia 

• Šios medžiagos kenkia kepenims, inkstams ir plaučiams. 

Dibutilftalato į organizmą gali patekti kvėpuojant, per odą 

arba su maistu.  

• Dibutilftalato ir tolueno patariama vengti 

besilaukiančioms moterims bei žindyvėms. Pavyzdžiui, 

vaisiui tolueno patenka per placentą, kūdikiui – per 

motinos pieną. 

• Nagų lako ingredientas formaldehidas veikia kaip 

kietiklis. Jis gali dirginti akis, nosį ir gerklę. Dėl jo gali 

berti odą, atsirasti nuovargis, galvos skausmas, sutrikti 

imuninė sistema. 



Teigiama įtaka 

• Jeigu nagai nusilpę, galima lakuoti nagus, 

kurie stiprina nagą ir jį gydo, bet būtina 

atidžiai persiskaityti gaminio sudėtį. 



Išvada 

• Sužinojau, kad nagų lakas nėra labai 

sveiką mums, jis turi įvairių kenksmingų 

cheminių medžiagų, reikia atidžiai rinktis 

laką bei skaityti jo sudėtį. 



Šaltiniai 

• http://sveikata.lrytas.lt/-12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-

slypi-nuodai.htm 

• http://www.anonsas.lt/portal/categories/103/1/0/1/article/73/sveiki-

nagai-problemos-ir-ju-sprendimo-budai 

• http://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/dermatologai-gelinis-

nagu-lakavimas-gali-buti-pavojingas.d?id=60824825  
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