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TIKSLAS

olssiaiskinti ar sveika lakuoti nagus?
oNagy lakavimo padariniai.

oJei istinka béda, kaip gydyti?



LAKAVIMAS

Nagy lakavimas- tai grazus nagy dazymas,
papuosimas. Taip, tai yra labai grazu, bet ir labai
pavojinga. DazZzna mergina nepagalvoja apie
lakavimo pas€kmes.






LAKAVIMO PADARINIAI

Nagus lakuojant per ilgai ar labai ilgai gresia Sios
ligos:

oNagy grybelis.
oNagy atsiskyrimas nuo odelés.

oMelanoma.



MELANOMA




NAGLJ GRYBELIS

T
-




GYDYMAS

Susirgus Siomis ligomis, tampa sunku surasti receptq kurivo
bUtY galima issigydyti, bet keletas patarimy yra:

o Stengtis kuo reciau ar isviso nesilakuoti nagy.

oJei vis tiek lakuojates, nagus kaitinti ne po UV lempa, o
0o LED.

oTeptis apsaugin] kremg nuo saulés.

oNaudoti antigrybelinius tepaliukus.



SALTINIAI

> http: / /www.15min.It /ji24 /straipsnis /grozis /ilgalai
kis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-56 3-

501202
» http://nagugrybelis.net/



http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalaikis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-501202
http://nagugrybelis.net/
http://nagugrybelis.net/

A&iU vz démes). Tikivosi, kad
jUs atkreip€te démes] ir
susimastysite apie savo ateit]!



