
AR SVEIKA LAKUOTI NAGUS? 
 

Ţymantas Šlajus 8kl. 



TIKSLAS 

oIšsiaiškinti ar sveika lakuoti nagus? 

oNagų lakavimo padariniai. 

oJei ištinka bėda, kaip gydyti? 



LAKAVIMAS 

Nagų lakavimas- tai graţus nagų daţymas, 
papuošimas. Taip, tai yra labai graţu, bet ir labai 
pavojinga. Daţna mergina nepagalvoja apie 
lakavimo pasėkmes.   





LAKAVIMO PADARINIAI 

Nagus lakuojant per ilgai ar labai ilgai gresia šios 
ligos: 

oNagų grybelis. 

oNagų atsiskyrimas nuo odelės. 

oMelanoma. 



MELANOMA 



NAGŲ GRYBELIS 



GYDYMAS 

Susirgus šiomis ligomis, tampa sunku surasti receptą kuriuo 
būtų galima išsigydyti, bet keletas patarimų yra: 

oStengtis kuo rečiau ar išviso nesilakuoti nagų. 

oJei vis tiek lakuojatės, nagus kaitinti ne po UV lempa, o 
po LED. 

oTeptis apsauginį kremą nuo saulės. 

oNaudoti antigrybelinius tepaliukus. 



ŠALTINIAI 

http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/grozis/ilgalai
kis-nagu-lakavimas-kokia-gresme-sveikatai-563-
501202 

http://nagugrybelis.net/ 
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 Ačiū uţ dėmesį. Tikiuosi, kad 
jūs atkreipėte dėmesį ir 

susimastysite apie savo ateitį! 


