Kontraceptinés priemonés

Judita MilaSauskaite, I1Ig klasé

Vilkyskiy Johaneso Bobrovskio gimnazija
2016.04.05



Tikslas :

» Suzinoti bent penkias kontraceptines
priemones (arba metodus).

e Issiaiskinti jy nauda ir zala zmogaus
organizmui.



5 konraceptineés priemoneées, kurias Zmonées gali
naudoti, planuojant Seimgq:



Kontraceptinés tabletes

Sis kontracepcijos biidas stabdo kiausinéliy gaminima:
kontraceptinése piliulése esantys hormonai
trukdovykti ovuliacijai.Jel yra tinkamai naudojamos,
kontraceptinés piliulés yra efektyvios 99 procentus atvejy.
Kontraceptines tabletés gali turéti nedideliy Salutiniy poveikiy:
nuotaikos kaita, padid¢jes kritines jautrumas arba galvos
skausmai.Naudojant kontraceptines tabletes atsiranda
minimali kraujo kresuliy arba gimdos kaklelio veézio
rizika.Kontraceptinés tabletés neapsaugo nuo lytiniu keliu
plintanc¢iy ligy, tod¢l patartina naudoti ir kitg kontraceptine
priemone, kaip pavyzdziu - prezervatyvus.



Progestogeno tabletes

Progestogeno tabletés apsaugo moter] nuo apvaisinimo
tirStindamos gimdos kaklelio iSskiriamas gleives ir
stabdydamos ovuliacijos procesa, kurio metu i8S kiausidziy yra
1Sskiriamas kiauSinélis.)Jei progestogeno tabletes yra
naudojamos tinkamai, jy efektyvumas siekia net daugiau nei
99 procentus atvejy. Progestogeno table¢iy deéka gali tapti
Svelnesnés/maziau skaudzios menstruacijos . Galimi Salutiniai
S1y tableCiy efektai: odos 1Sbérimas arba padidéjes kriity
jautrumas.
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Kontraceptinis implantas

Implantas stabdo ovuliacija, t.y. kiauSinélio iSleidima,
tendencingai 1Sleisdamas hormong progestogeng 1 moters
organizmg. Jj galima isimti bet kuriuo metu. Tai reiskia, jog
tiek susidire su Salutiniais Implanto efektais, tiek ir netikétai
uzsinoréje nutraukti apsaugg nuo apvaisinimo, turite galimybe
tai padaryti. Galimas Salutinis efektas — ménesiniy sustojimas,
vadinamas amenoréja. Kontraceptinis implantas neapsaugo
nuo lytiniu biidu plintanciy ligy, tode¢l norint apsisaugoti ir nuo
ju, reikéty naudoti kitas kontraceptines priemones.



Kontraceptine injekcija
Si injekcija sukietina gimdos kaklelio i$skiriamas gleives,

kurios neleidzia spermatozoidul pasiekti moters kiausinélio.
Taip pat, kontraceptiné injekcija stabdo

Ir kiauSinélio 1§skyrimo procesa, t.y. ovuliacija. Kontraceptiné
injekcija padeda apsisaugoti nuo gimdos kaklelio vézio bei
uzdegiminiy dubens ligy. Kontraceptinés injekcijos gali turéti
Salutiniy efekty: svorio padidéjimas, nuotaiky kaita, padidéjes
kriitinés jautrumas, destabilizavesis Kraujavimas. Vieng kartg

susileista kontraceptiné injekcija gali turéti jtakos moters
vaisingumui mazdaug metus.



Gimdos implantas

Sis kontraceptikas veikia neleisdamas kiausinéliui vystytis nei
gimdoje, nei kiauSintakiy vamzdeliuose. Gimdos implantas j
moters makst] gali biiti dedamas bet kuriuo menstruacijy ciklo
metu.Pirmosiomis 20 dieny po implanto jdéjimo padidéja
infekcijy patekimo j moters organizma rizika.Juo negali
naudotis nés¢ios moterys. Nebenorint saugotis nuo
apvaisinimo, gimdos implantg profesionaliis daktarai ar
seselés gali pasalinti bet kada.



ISvada : 1eSkodama informacijos apie
kontraceptines priemones, supratau, kad
ju yra labai daug ir skirtingy. Taip pat
1Ss1aiSkinau, jog vienos yra maziau, o
kitos daugiau veiksmingos, be1 Zalingos ar
naudingos.



Saltiniai, kuriuos naudojau
ieskodama informacijos:


https://www.atsargus.lt/
http://www.spa.lt/jauniems.phtml

Kontracepdja senoveje




