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Kas yra kraujo donorysté?

Kraujo donoryste — socialinis reiskinys, kai zmogus
(vad. kraujo donoras) savanoriskai suteikia
savo kraujo:

e saugojimui kraujo banke, kad sis kraujas veliau buty
panaudotas kraujo perpylimui,

e arba tiesioginiom perpylimui esant skubiam atvejui.
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Kas gali tapti kraujo donoru?

Kraujo donorais gali buti sveiki asmenys nuo 18 iKi
65 mety amziaus, savanoriskai duodantys kraujo
ar jo sudétiniy daliy. Zmogaus kino maseé turi boti
ne mazesne nei 50 kilogramuy.




Donorystés procedura - paprastal

4 Zingsniai link kraujo donorystés!

NACIONALINIS
KRAUJO
CENTRAS
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1. Zingsnis

1) Atvykti i Nacionalinio kraujo centro bet kurj padalinij
Vilnivuje arba kituose miestuose.
2) Reikia buti tinkamai pasiruosus:

e pailsejus;
e Sgérus daug skyscCiy;
e pAPUSIYCIAVUS;

* nerukius;

e Svakarese ir donacijos dieng newartojus s jL | 1
gérimy; & _‘\ -

» nevalgius astriy, riebiy, sunkiai wr&mcjmu maisto
orodukty; ™

e nedirbus naktj; ‘ -

e svarbiausia - geros nuotaikos!!!



2. Zingsnis

1) Atejus |registraturg, Jus pasveikins MUsy nuosirdi
padeka uz dovanotqg kraujg ! Siandien kazkam Jus
iISgelbésite gyvybe !

2) Pateikus asmens dokumentqg (pasqg, asmens
tapatybeés kortele arba kitg asmens tapatybe
nurodant] dokumentq) ir Jus busite uzreg|s’rruo’r VS|
Nacionalinio kraujo centro Donoru duome zeje.
3) Registraturoje Jums bus po’ren‘n Kr#
apklausos anketa ir Donoro (- es

sutikimas/nesutikimas duoti kraujo, k‘uos reikes
uzpildyti.




3. Zingsnis

e Pries duodant kraujo nustatoma: ABO kraujo grupe,
rezus D antigenas, Kell sistemos K antigenas,
hemoglobino kiekis kraujyje.

o Kiekvieng kartg davus kraujo, jis tiiamas siekiant
nustatyti, ar pacientas neserga: virusiniv hepatitu B,

virusiniu hepatitu C, ZIV, sifiliu. t \
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4. Zingsnis

Pas gydytojg! Uzpildzius Kraujo donory apklausos
anketqg ir Donoro (-es) sutikimg/nesutikimg duoti kraujo
JUs einate pas gydytojqg. Pokalbio metu Jums gali buti
vzduoti klausimai, kurie svarbus tiek Jums, tiek
ligoniams, kuriems bus perpiltas kraujas. Gydytojas
patikrins bendrg Jusy sveikatos bukle. Neradus
sveikatos sutrikimy, leidzioma tapti donoru.

Visa informacija yra 0 _‘\
konfidenciall Ir <
@

niekur neskelbiama.




Kraujo donorysté naudinga

e Tu galiisgelbeti savel Pries kurj
laikg buvo pristatytas mokslinis
tyrimas, kuris atskleide [domu
faktg. Reguliariai kraujo
duodantys zmones, kurie
avarijos ar sudetingos
operacijos metu stipriai
nukraujuoja, turi galimybe
ISgyventi gerokai dazniau nei
kraujo neduodantys zmones.




Kraujo donorysté nekenkia

Zmogaus organizmui

e Pagrindinis kraujo donorystées
principas - jokios zalos
donorui ir didziausia hauda
ligonio sveikatai. Sis principas
kraujo donorysteje yra
pagrindinis jau daugel;
desimtmeciy, nes vienas is
svarbiy tiksly - remfi kilnig
kraujo donorystes misijg ir
skatinti zmones duoti kraujo
kelis kartus per metus.




Kraujo donoryste saugi

e /mogus, duodantis kraujo, negali uzsikrésti, nes visos
medicinos priemones - nuo adateles, kuria duriocma
| pirstq, iki kraujo surinkimo sistemos - yra sterilios ir
naudojamos tik vieng kartg. Durio vieta taip pat
labai kruopscCiai dezinfekuojama.
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Krauja duoti saugu Ir
paciame kraujo centre, ir
miesty aikstese jrengtose

specialiose palapinése.




Visq informacijq susijusiq su kraujo
donoryste galite stebéti
http//www.tavokraujas.lt/
Kraujo donorysté - tai kaZkam
padovanotas naujas gyvenimas!
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Saltiniai
e hitps://It.wikipedia.org/wiki/Kraujo_do

NOryst%C47%97

e hitp://www.kraujodonoryste.lt/page/in
formation_duk

* http://366.1t/index.phpeopiion=com_c &
ontent&view=article &ig= 2‘0_‘ l
e hitp://www.tavokraujag.It/ |

. h’r’rp://www.donorys’re.euﬂ/Pogﬁndine
_Informacija.hitml




