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Tikslas

Suzinoti kas sukelia erkinj encefalitg, kokie yra
ligos pozymiai, kaip ji gydoma ir kg daryti, kad
iISvengti sios ligos.




Erkinis encefalitas

Tai erkinio encefalito viruso sukeliama, erkiy
platinama infekciné liga, sukelianti itin Gmius
centrinés nervy sistemos uzdegimus.




Ligos sukéléjas

EE sukelia EEV virusas (RNR virusas). Erkinio
encefalito sukeéléjai nuolat cirkuliuoja gamtoje —
virusy yra stuburiniy (daugiausia grauziky) ir
voragyviy (erkiy) organizmuose.
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Ligos pozymiai

Erkinio encefalito inkubacinis periodas yra nuo 8
iki 30 dieny. Liga pasireiskia dviem bangom.
Pirmieji simptomai yra:

* silpnumas;

e karscCiavimas;

* nusiskundimai viso kuno skausmais;
e galvos skausmas;



Tokia busena trunka apie 5-7 dienas. Kitas
karsCiavimas issivysto praéjus 4-6 dienomes.
Pasireiskia Sie simptomai:

e galvos skausmas;

* auksta temperatura;

* pykinimas;

* neurologiniai simptomai;

e sprando raumeny rigidiskumas;
e traukuliai;

* paralyziai;




Gydymas

Siuo metu vaisty nuo erkinio encefalito néra.
Gydymas tik simptomatinis. Encefalitu susirge
pacientai gydomi ligoninéje. Diagnozei patvirtinti
galima atlikti kraujo tyrimus, skirtus nustatyti
antikinus pries erkinio encefalito virusa.
/moneés, persirge EE, jgyja imuniteta $iai ligai.
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Ligos pasekmés

Mirstamumas nuo EE siekia 0,5-4 %. Mazdaug
trecdalis zmoniy, persirgusiy EE, nevisiskai
pasveiksta. Daugeliui pacienty lieka ilgalaikiy ar
net visg gyvenima trunkanciy centrinés nervy
sistemos sutrikimy, pavyzdziui, trukinéja
atmintis, pablogéja klausa, istinka galtniy
paralyzius ar jaucCiamas raumeny silpnumas.




Profilaktika

Rekomenduojama
profilaktiné vakcinacija.
Einant j miska, reikety
apsivilkti sviesiais
drabuziais.

Grjzus iS misko
rekomenduojama
apziureti kuna.

Vartoti virintg pieng,

termiskai apdorotus
pieno produktus.




Jdomus faktai

* Geriausia skiepytis saltuoju periodu, kad
atsilus orams, organizmo imunitetas jau buty
paruostas erkiy atakoms.

* Erkiniu encefalitu galima uzsikrésti ir per
nepasterizuotyg piena.

* Didziausias sergamumas erkiniu encefalitu
2015 m. registruotas Baltijos Salyse.



ISvada

Erkinj encefalitg sukelia EEV. Ligos simptomai
pasireiskia dviem bangom is pradziy pozymiai
panasus j gripo ar persalimo véliau jie paimeéja
jauCiami nervy sistemos pazeidimai. Specifinio
gydymo Si liga neturi. Geriausias budas

apsisaugoti nuo erkinio encefalito yra
skiepijimasis. B




Zinios apie ligas nepaprastai
vertingas dalykas net tik egzaminui,
bet ir gyvenimui!
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