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Tikslas 

Nustatyti, kaip tam tikri fiziniai krūviai keičia 
širdies darbą ir kraujospūdį. 



Hipotezė 

Aš manau, kad ko didesnis fizinis krūvis tuo 
didesnis širdies darbas ir kraujospūdis. 



Priemonės ir medžiagos 



Darbo eiga 

1. Sėdėdama( ramybės būsenoje) suskaičiavau 
pulso tvinksnių skaičių per minutę ir pamatavau 
kraujospūdį viską užsirašiau. 

2. Apie 2 minutes dariau pritūpimus. 

3. Tuoj pat po šio fizinio krūvio suskaičiavau 
pulso tvinksnių skaičių per minutę ir pamatavau 
kraujospūdį viską užsirašiau. 

4. Taip viską pakartojau po tris kartus. 



Klausimai ir užduotys 
rezultatų lentelė 

Tiriamojo 
vardas 

Prieš fizinį krūvį Po fizinio krūvio 

Justina Kiek 
kartų 
matuo-
ta 

Pulsas 
(k/min) 

Sistolinis 
kraujo 
spūdis 
(mmHg) 

Diastoli-
nis 
kraujo 
spūdis 
(mmHg) 
 

Fizinio 
darbo 
pavadini-
mas 

Fizinio 
darbo 
trukmė 

Pulsas 
(k/mi
n) 
 

Sisto-
linis 
kraujo 
spūdis 
 

Diasto-
linis 
kraujo 
spūdis 
 

1 74/min 115 68 Prutūpi-
mai 

2 min 132/
min 

121 76 

2 81/min 107 74 Pritūpi-
mai 

1.5min 110/
min 

124 76 

3 68/min 103 81 Pritūpi-
mai 

2 min 117/
min 

124 89 

Vidurkis 74/min 108 74 119/
min 

123 80 



Pulso kitimo kreivė 
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Kraujospūdžio kitimo kreivė 
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Klausimai ir užduotys 

3. Apskaičiuokite, kiek padidėjo pulso dažnis po fizinių 
pratimų. Paaiškinkite, kodėl taip yra. 

Pulsas padidėjo 45 tvinksniais per minutę. Taip yra todėl, 
nes atliekant fizinį darbą žmogaus organizmui reikia daugiau 
deguonies ir širdis turi išstumti daugiau kraujo. 

4.Palyginkite savo ir klasės draugų duomenis: ar jie 
priklauso nuo lyties, gyvenimo būdo – pavyzdžiui, nuo to, ar 
žmogus sportuoja. 

Dabar negaliu palyginti klasės draugų duomenų, bet manau, 
kad tai tikrai priklauso nuo lyties ir gyvenimo būdo. 

 

 

 



Išvada 

Hipotezė pasiteisino ko didesnis fizinis krūvis tuo 
didesnis širdies darbas ir kraujospūdis. 



Saugokime savo širdį ir būsime 
sveiki! 


