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Tikslas

Nustatyti, kaip tam tikri fiziniai kraviai keicia
Sirdies darbg ir kraujospud;.




Hipoteze

AS manau, kad ko didesnis fizinis kruvis tuo
didesnis Sirdies darbas ir kraujospudis.




Priemonés ir medziagos




Darbo eiga

1. Sedédama( ramybeés busenoje) suskaiciavau
pulso tvinksniy skaiCiy per minute ir pamatavau
kraujospudj viskg uzsirasiau.

2. Apie 2 minutes dariau pritupimus.

3. Tuoj pat po sio fizinio kruvio suskaiCiavau
pulso tvinksniy skaiciy per minute ir pamatavau
kraujospudj viskg uzsirasiau.

4. Taip viskg pakartojau po tris kartus.



Klausimai ir uzduotys

rezultaty lentelé

Justina Kiek Pulsas Sistolinis  Diastoli- = Fizinio Fizinio
karty (k/min)  kraujo nis darbo darbo
matuo- spudis kraujo pavadini- trukmeé
ta (mmHg) spudis mas

(mmHg)

1 74/min 115 68 Prutipi- 2 min
mai

2 81/min 107 74 PritQpi- 1.5min
mai

3 68/min 103 31 PritQpi- 2 min
mai

Vidurkis  74/min 108 74
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dulso kitimo kreiveé

2 kartas 3 kartas




ujospudzio kitimo kr

2 kartas

3 kartas
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pries fizinj kravj
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fizinio kravio
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pries fizinj kravj
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Klausimai ir uzduotys

3. Apskaiciuokite, kiek padidéjo pulso daznis po fiziniy
pratimy. Paaiskinkite, kodél taip yra.
Pulsas padidéjo 45 tvinksniais per minute. Taip yra todel,

nes atliekant fizinj darbg zmogaus organizmui reikia daugiau
deguonies ir Sirdis turi isstumti daugiau kraujo.

4.Palyginkite savo ir klasés draugy duomenis: ar jie
priklauso nuo lyties, gyvenimo budo — pavyzdziui, nuo to, ar
Zmogus sportuoja.

Dabar negaliu palyginti klasés draugy duomenuy, bet manau,
kad tai tikrai priklauso nuo lyties ir gyvenimo budo.



ISvada

Hipoteze pasiteisino ko didesnis fizinis kravis tuo
didesnis Sirdies darbas ir kraujospudis.




augokime savo sirdj ir busim
sveiki!




