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Tikslas

Supazindinti klases draugus su gripo rusimis, ligos
pozymiais, gydymu ir isvengimo budais.




Gripas. Kas tai?

Tai umine kvepavimo taky infekcija plintanti oro
laseliniu budu. Pavojingas del sukeliamy komplikacijy ir
yra viena dazniausiai epidemijomis pasireiskianciy ligy.




Kas ligos sukeléjas?

Gripo virusai skirtstomi j 3 rusis:

1.

Gripo A virusas. Si gripo forma patogeniika
zmonems ir kai kuriems gyvunams. Sukelia
pandemijas ir epidemijas.

Gripo B virusas. Viena pavojingiausiy gripo formuy.
Kas kelerius metus sukelia pandemijas ir epidemijas.
Gripo C virusas. Jam budingi pavieniai susirgimai ir
nedideli protrukiai.



Ligos pozymiai

Gripo virusui budinga staigi pradzia, o pagrindiniai
ligos simptomai yra sie:

auksta temperatura (didesne nei 38°)
Bendras nuovargis, silopnumas

Galvos ir raumeny skausmas

Sausas kosulys, gerkles skausmas

Akiy skausmas, sgnariy skausmas (sakome lauzo
kaulus).

Kartais vemiama ir viduriuojama



Gydymas

Gripo gydymas yra simptominis. Tai
reiskia yra slopinami siomtomai. Kartais
skirilami anftivirusiniai vaistai
(heuramidzes inhibotoriai, nukleozity
analogai). Taciau jie skirrami esant
sunkiai ligos raidai. Sergant butina gerti
daug skysCiy (gerai tinka avieciy
arbata su medumi ir citrina), galima
vartoti tfemperaturg mazinancius
vaistus, tinka kompresai, vaistai kosuliui
slopinti. Gydymas priklauso nuo gripo
rusies ir ligos raidos.




Kaip gripo isvengti?
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I[domu ir svarbu!
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ISvados

Gripas — tai kasmetiné, sezoniné virusiné infekcija. Si
liga gali sukelti sunkiy komplikacijy, todel butina zinoti
Sios ligos simptomus, gydymo bei isvengimo budus.
Gripg butina skirti nuo persalimo, o savijautai
negerejant kreiptis | gydytojq.
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