


TIKSLAS

Supazindinti bendraklasius su hepatito
liga, jos formomis, pasireiskianciais
simptomais, gydymu bei pateikti
pasiulymu, kaip iSvengti Sios ligos.




Kaip zinia, kepenys skaido ir kaupia
vitaminus, gelezi, gamina ir iSskiria tulzi,
pasalina ir su tulzimi iSskiria jvairias 1
organizma patekusias ar jame
susidariusias kenksmingas medziagas,
vaistus, atlieka barjerine ir apsaugine
funkcijas.

... Manoma, kad kalbant apie lietuviskg organo pavadinimo kilme, jis turi
buti siejamas su zodziu , kepti‘, mat palyginti su kitais organais kepeny
temperatdra yra auksciausia.




Hepatitas.. Kas tai?

Hepatitas (kepenu uzdegimas) yra sistemine
infekciné liga, pazeidzianti parenchimines
kepenu lasteles, kurios degeneruoja ir
atrofuojasi. Pakitusios kepenys nebegali
suskaidyti iS virSkinamojo trakto i krauja
patekusiu nuodinguju medziagu.




Hepatito formos

Yra keturi

pagrindiniai Visi jie veda prie

hepatito viruso kepenu ligos

tipai: sztymos1, .te}él.au tarp
ju yra esminiai

" A skirtumai.
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HEPATITAS A
HAV £

HAV plinta per uzZtersta
maista ir vandenj arba
tiesioginio kontakto

su uzsikrétusiu asmeniu
metu.

HEPATITAS D
HDV|/]

HDV

gali uZsikresti tik tie
Zmoneés, kurie yra
infekuoti HBV.

HBV ¢

HBV plinta

kontakto su uzsikretusio
Zmogaus krauju (perpilant,

per uZkréstas adatas,
tatuiruotes) arba kitais

organizmo skysciais metu.

HEPATITAS E

HEV £

HEV plinta
fekaliniu-oraliniu btdu,
daugiausia per uztersta
vanden].

HEPATITAS B

HEPATITAS C
HCV

HCYV plinta su krauju,

ir uZsikretimas dazniausiai
vyksta nedidelio kraujo
kiekio poveikio metu.

34 Paplitimo badai

. Egzistuoja saugios
ir veiksmingos vakcinos
Sio hepatito tipo
prevencijai.

Vakcinos nuo 3io hepatito
tipo néra.



Hepatitas A

(Uminis kepenu uzdegimas, sukeltas hepatito A viruso (HAV)

Paplitimo budai:

» Plinta per uztersta maista arba vandeni.
Dideli pavoju kelia: vanduo i§ ¢iaupo, moliuskai,
nelupti vaisiai, termiskai neapdorotos ir neluptos
darzoves, nepakankamai iSkepta mésa;

 Per uzkréstas iSmatas;

* Tiesioginio zmoniu kontakto metu.
Galima uzsikreésti vaikuy globos istaigose, nakvyneés
namuose, socialinés rupybos istaigose. Vietose, kur
truksta asmenineés higienos igudziu.



Hepatito A simptomai

KarscCiavimas

Silpnumas;

Vémimas;

Sviesios iSmatos, tamsus Slapimas,
viduriavimas;

Apetito stoka;

Pilvo skausmas;

Pykinimas.



Hepatito A simptomai

—
T
- Apetito stoka
Karsciavimas Silpnumas Pykinimas p

Odos pageltimas Pilvo skausmas Vémimas Tamsus Slapimas,

Sviesios iSmatos,
viduriavimas




Kaip apsisaugoti nuo Hepatito A?

Vakcinacija - efektyviausia VHA
profilaktikos priemoné. Paskiepijus
dvejomis vakcinos dozémis apsauginis
antikunuy titras gali 1Slikti iki 20 metu.

... Ranky higiena yra pagrindiné nespecifineé
profilaktikos priemone, mazinanti infekcijos plitimo
rizika. Sergantis asmuo privalo grieztai laikytis
asmens higienos. Rankuy plovimas padés sumazinti
virusu perdavimag kitiems asmenims bei virusu
plitima aplinkoje! ©



Hepatitas B

(Uzkreciamoji liga. Hepatito B virusas sukelia uzdegima, kuris gali
progresuoti i kepenu ciroze ir pirmini kepenu vézi)

Paplitimo budai:
* Per lytinius santykius;

* Per kraujq: perpilant krauja ar jo
produktus;

* [S motinos vaisiui;



Hepatito B simptomai

Dauguma uzsikrétusiu VHB infekcija niekuo
nesiskundzia ir jauciasi gerai, taciau, neziurint i tai, kad
néra jokiy klinikiniy simptomu, gali uzkreésti kitus.
Klinikiniai simptomai dazniausiai pasireiskia praéjus 2-6
meénesiams po uzsikretimo:

 Bendras silpnumas;
 Sanariy skausmas;
* Apetito stoka;

« Kartumas burnoje;
 Karsciavimas;
 Skausmas deSiné€je pasoneje;
* Odos pageltimas.




Ligos gydymas bei
apsisaugojimas

Gydymas:

Virusinis hepatitas gydomas

prieSvirusiniais vaistais, kuriuos skiria

gydytojas.

Apsisaugojimas:

* Vakcinacija;

* Apsaugos priemoniu naudojimas
lytiniy santykiu metu;

* Nesinaudoti kity asmens higienos
priemonemis;

 Naudoti gumines pirStines, jei tenka
liesti kraujaq ir su juo susijusius
dalykus.

nucious



Hepatitas C

(Kepenu uzdegimas, sukeltas hepatito C viruso (HCV)

Paplitimo budai:

* Per krauja;

» Uzsikrétusi motina gali HCV perduoti
kudikiui;

» Lytiniy santykiu metu.



Hepatito C simptomai

Daugumai infekuotuju (uzkréstuyju) nepasireiskia
jokiu simptomu. Simptomai dazniausiai
pasireiSkia vidutiniSkai praéjus 7 — 8 savaitéms po
uzsikrétimo:

* Didelis bendras silpnumas; 70-80%
of people with hep C
° Apetito stoka; don’t show any symtoms
° ° . .
* Pykinimas; ll' 'I' i‘ i' ,i
* Odos niezulys; = = =2
» KarS§éiavimas; ’I |l‘ |I|

* Sgnariu, pasonés skausmai.



Ligos gydymas bei apsisaugojimo
budai
Gydymas:
Gydant turi buti atlikti ne tik virusologiniai tyrimai
bet ir kepenu biopsija. Virusinis hepatitas gydomas
priesvirusiniais vaistais, kuriuos skiria gydytojas.
Gaila, taciau vakcinos nuo $io hepatito NERA.
Apsisaugojimas:
* Lytiniy santykiu metu rekomenduojama naudoti
apsaugos priemones;
* Nesinaudoti kity zmoniy asmens higienos
daiktais;

* Informuokite gydancius gydytojus, jei esate
uzsikréte hepatito C virusu.



Kaip turi gyventi ir elgtis
ligoniai, sergantys hepatitu?

Ligoniai turi vengti alkoholio ir
narkotiky, nes tai skatina
viruso dauginimasi ir sunkina
kepenu pazeidima. Taip pat
reikia atsargiai vartoti ivairius
vaistus, nes pazeisty kepenuy
bukle gali pablogéti.
Uzsikrétusieji VHC turi
aptvarstyti savo zaizdas, kad
kraujas nepatektu i aplinka.




ISVADOS

Hepatitas — tarsi tylusis zudikas.
Negydomi hepatitai pradeda ardyti
kepenu lasteles, sukelia kepenu
uzdegimus, kepenu ciroze ir
galiausiai vézi, kuris daznai tampa
mirties priezastimi. Norédami
iSvengti Sios ligos, turime rupintis
savimi, buti apdairiais, nes tik mes
patys esame atsakingi uz savo
organizma.




Kvieciu atlikti testa ir suzinoti
savo kepenuy bukle ©

https://www.sveikoskepenys.lt/
testai.php



https://www.sveikoskepenys.lt/testai.php
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Saltiniai

https://www.sveikoskepenys.It/testai.php

https://www.sveikoskepenys.lt/kepenu-ligos-ir-
pazeidimai/hepatitas.php

http://www.ulac.lt/ligos/H

https://sputniknews.It/infographics/20170802/3587961/hepatitas-
uzsikretimo-budai-ir-statistika.html

https://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis ir sveikata/pavojinga-
kepenu-liga-kuria-serga-trecdalis-pasaulio-gyventoju-kaip-
neuzsikresti.d?id=67878184
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