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Tikslas

* |Ssiaiskinti kas yra kirmélinés ligos, atsiradimo
priezastis, ligoms budingus simptomus,
gydymo budus ir dazniausiai sergamas ligas
Lietuvoje.



Kas yra kirmeélinés ligos?

* Kirmélinés ligos arba helmintozeés — ligos,
kurias sukelia jvairios kirmelés (askarides,
kaspinuociai, trichinelés, salmonelés ir kt.),
parazituojancios zmogaus organizme.



Askaridoze

* Askaridozé yra parazitinis susirgimas, kurj sukelia
apvaliosios kirmeélés — askaridés. Zmogus uZsikrecia
askaridziy kiausinéliais per dirvozemiu suterstas
rankas, valgant nesvarias zalias darzoves, vaisius,
uogas, geriant nevirintg atviry vandens telkiniy
vandenj. Dazniausiai uzsikrecia ir serga 2—10 mety
amziaus vaikai.



Ligos simptomai

Uzdegiminiai plauciy pakitimai, astmos
priepuoliai, gali pakilti temperatura,
pablogeéjes apetitas, galvos svaigimas,
pykinimas, pilvo skausmas. Vaikams gali buti
seilétekis, griezimas dantimis (naktj), pilvo
putimas bei skausmai.
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Gydymas

* Askaridozei gydyti naudojami specialus
antihelmintiniai vaistai. Po gydymo praéjus 2—
3 savaitéms mikroskopu tiriamos ismatos,
sprendziama apie gydymo veiksminguma, jei
reikia — gydymas kartojamas.



Enterobioze

* Enterobiozé yra parazitinis susirgimas,
dazniausiai pasireiskiantis perianalinés
(iSeinamosios angos) srities niezuliu.
Enterobioze sukelia parazitinés
kirmeélés Enterobius vermicularis , liaudiskai
zinomos kaip spalinés. Vienintelis Sios ligos
infekcijos Saltinis yra sergantis enterobioze
7mogus. Zmogus enterobioze uZsikre¢ia spaliniy
kiauSinéliams per burng patekus j virskinimo
trakta. Dazniausiai uzsikreCiama nuo nesvariy
ranky, uztersto maisto ar daiktuy.



Ligos simptomai

pilvo skausmas, padaznéjusiu tustinimusi,
pykinimu, atsiranda stiprus iSeinamosios
angos, tarpvietés, lytiniy organy niezulys.
Kadangi labiausiai niezulys kankina nakt;j,
ligonis blogiau miega, buna irzlus, nervingas,
sumazeéja darbingumas.




Gydymas

 Gydoma vaistais nuo kirméliy
(antihelmintikais). Rekomenduojama issitirti ir
gydytis visai Seimai, nes dazniausiai
enterobioze uzsikrecia ir kiti Seimos nariai.



—_—

* Toksokarozé yra zoonozé, kurig sukelia apvaliujy
kirméliy toksokary Toxocara canis (apvalioji Suny
kirmélé) ir reCiau Toxocara cati (apvalioji kaciy kirméle)
lervos. Toksokarozés platintojai yra sergantys sunys ir
katés, terSiantys savo i§matomis aplinka. Zmogus
uzsikrecCia nuo nesvariy, zeméty ranky, valgydamas
neplautas uogas, vaisius bei darzoves, vaikai — zaisdami
smelio dézése, zaliose vejose, kuriose yra suny ir kacCiy
iSmatuy.

Toksokaroze



Ligos simptomai

e karsciuoja, nors temperatura dazniausiai buna
neauksta, atsiranda sausas kosulys, dusulys,
dazni naktiniai kosulio priepuoliai, pilvo
skausmas, vémimas, viduriavimas. Protarpiais
iSberia ir niezti oda.




Gydymas

* Norint patvirtinti diagnoze, turi bati atliekami
kraujo serologiniai tyrimai. Si liga iSgydoma,
naudojant tam tikrus antihelmintinius vaistus.



Teniarinchozeée

* Teniarinchozé yra létiné zmoniy
parazitiné liga, sukelta jautinio
kaspinuocio. Infekcijos Saltinis yra
sergantis zmogus, kuris su iSmatomis
iSskiria jautinio kaspinuocio narelius
ar kiauginélius. Zmogus uzsikreéia
suvalges zalios ar nepakankamai
termiskai apdorotos uzsikrétusiy
galvijy meésos.



Ligos simptomai

e pilvo skausmy priepuoliai, primenantys
apendicito priepuolius, bendras silpnumas,
seilétekis, pykinimas, vémimas, nuolatinis
alkio jutimas. Ankstyvoje ligos stadijoje gali
buti jvairiy alergijos reiskiniy.



Gydymas

* Apklausiant ligonius, beveik visi sergantys
pamini nareliy iSsiskyrimg per analine anga.
Jvertinus ligos simptomus ir jtarus Sig liga,
atliekamas ligonio iSmaty mikroskopinis
tyrimas ieskant kaspinuocio kiausinéliy.



Kaip apsisaugoti?

* Daugelis helmintoziy, kaip ir zarnyno infekcijy,
— tai ,,nesvariy ranky ligos”. Norint jy iSvengti,
reikia laikytis asmeninés higienos taisykliy
(plauti rankas pries valgj ir po naudojimosi
tualetu, laikytis kino higienos, laiku keisti
apatinius ir lovos dangalus), valgyti tinkamai
nuplautas darzoves ir vaisius, be to, laikytis
mésos ir zuvies produkty kulinarijos taisykliy,
tinkamai priziuréti naminius gyvulius.



Saltiniai

e http://www.ulac.lt/It

e https://kraujotyrimai.lt/ligos/infekcines-
virusines-ir-parazitines-ligsos/kirmelines-ligos-
helmintozes/
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