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Tikslas 
  

 Išsiaiškinti ar dažnas nagų lakavimas 

yra sveika mūsų sveikatai, bei sužinoti 

kokie negalavimai atsiranda dėl nagų 

lakavimo priemonių. 



Apie nagų laką 
  

 Nagų lakas – kosmetikos priemonė, kuria 

padengiami rankų ir (rečiau) kojų nagai. 

Naudojamas tiek estetiniais, tiek nagų apsaugos 

sumetimais. Lakai būna tiek spalvoti, tiek 

bespalviai, taip pat su įvairiais blizgesiais. 



 Nors lako ant nagų tepama nedaug, 

netinkama jo sudėtis gali pakenkti kepenims, 

inkstams ar reprodukcinei sistemai. 

 Trys pagrindinės kenksmingos cheminės 

medžiagos esančios nagų lake: 

  Dibutilftalatas; 

  Formaldehidas; 

  Toluenas;  



Dibutilftalato poveikis 
 Dibutilftalatas nagų lakui suteikia 

lankstumo ir spindesio, tačiau gali pažeisti 

moters reprodukcinę sistemą, tapti 

vaisiaus apsigimimo priežastimi. 

 Pastaruoju metu daugėja tyrimų, 

įrodančių šios medžiagos neigiamą 

poveikį: kepenims, inkstams ir plaučiams.  



Tolueno poveikis 
  

  Patekusi į orą ir įkvėpta ji gali sukelti 

nuovargį, galvos skausmą, dirginti akis, 

nosį ir gerklę. Toluenas pripažintas 

toksišku kepenims ir inkstams. Įtariama, 

kad ši medžiaga gali turėti poveikio ir 

reprodukcinei sistemai. 



Formaldehidas 
  

  Nagų lako ingredientas formaldehidas 

veikia kaip kietiklis. Jis gali dirginti akis, 

nosį ir gerklę. Dėl jo gali berti odą, 

atsirasti nuovargis, galvos skausmas, 

sutrikti imuninė sistema. 



Išvados 
 

 

 Nors nagų lakavimas tapo šiuo 

laikotarpiu populiarus, nereikia pamiršti, 

kad nuolatinis lakavimas yra kenksmingas 

žmogaus sveikatai.   



Naudoti šaltiniai 
 

 http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-

nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm 

 https://lt.wikipedia.org/wiki/Nag%C5%B3_lakas 

  

http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/na

gu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673 

 

 

 

http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
http://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm
https://lt.wikipedia.org/wiki/Nag%C5%B3_lakas
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673
http://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/nagu-lako-buteliuke-pavojai-sveikatai.d?id=40738673


Ar žinai kad... 
    

 Retkarčiais pamasažavus nagų 

galiukus yra stimuliuojama kraujo ir limfos 

cirkuliacija. 

 


