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Tikslas

ISs1aiSkinti ar daznas nagy lakavimas
yra sveika musy sveikatai, bei suzinoti
kokie negalavimai atsiranda dél nagy
lakavimo priemoniy.



Apie nagy laka

Nagy lakas — kosmetikos priemone¢, kuria
padengiami ranky ir (re¢iau) kojy nagai.
Naudojamas tiek estetiniais, tick nagy apsaugos
sumetimais. Lakai buna tiek spalvoti, tiek
bespalviai, taip pat su jvairiais blizgesiais.



Nors lako ant nagy tepama nedaug,
netinkama jo sudétis gali pakenkti kepenims,
Inkstams ar reprodukcinel sistemali.

Trys pagrindinés kenksmingos chemings
medziagos esancios nagy lake:

» Dibutilftalatas:
» Formaldehidas:
» Toluenas:



Dibutilftalato povelkis

Dibutilftalatas nagy lakui suteikia
lankstumo 1r spindesio, taCiau gali pazeisti
moters reprodukcine sistemgq, taptli
vaisiaus apsigimimo priezastimi.

Pastaruoju metu daugeja tyrimy,
jrodanciy S10s medziagos neigiama
poveiki: kepenims, inkstams ir plauciams.



Tolueno povelkis

Patekusi j org ir jkvépta ji gali sukelti
nuovargl, galvos skausma, dirginti akis,
nosj ir gerkle. Toluenas pripazintas
toksiSku kepenims Ir inkstams. Jtariama,
kad §1 medziaga gali turéti poveikio 1r
reprodukcinel sistemai.



Formaldehidas

Nagy lako ingredientas formaldehidas
velkia kaip kietiklis. Jis gali dirginti akis,
nosj ir gerkle. D¢l jo gall berti odg,
atsirasti nuovargis, galvos skausmas,
sutrikti imuniné sistema.



ISvados

Nors nagy lakavimas tapo Siuo
laikotarpiu populiarus, nereikia pamirsti,
kad nuolatinis lakavimas yra kenksmingas
zmogaus sveikatai.



Naudoti saltiniai

> hitp://sveikata.lrytas.lt/12046228191202497692-
Nag%C5%B3-lake-slypi-nuodai.htm

> https://It.wikipedia.org/wiki/Nag%C5%B3 _|akas

>
hitp://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis _ir_sveikata/na

qu-lako-butelivke-pavojai-sveikatai.deid=40/7/386/3
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Ar zinai kad...

RetkarCialis pamasazavus nagy
galiukus yra stimuliuojama kraujo ir limfos
cirkuliacija.
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