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TIKSLAS: 
 

Mano tikslas, šiose pateiktyse klasės 
draugus supažindinti su odos 
sužalojimais. Tam kad geriau 

įsisavinti informaciją, pateiksiu 
paveikslėlių, kad galėtume geriau 

įsivaizduoti, kaip gali atrodyti odos 
sužalojimai. 



Sužalojimai, nudegimai 

 Odos sužalojimai: 
✓ Įbrėžimai 
✓ Įpjovimai 
✓ Nubrozdinimai 
✓ Nuotrynos (tai pūslelės ar 
nedidelo odos sustorėjimai, 
susidarę dėl 
trynimo) 
✓ Nuospaudos (nedideli 
antodžio sustorėjimai ir 
suragėjimai.)  

 

Odos nudegimai: 
✓ I laipsnio – oda pasidaro 
jautri, parausta; 
✓ II laipsnio – iškyla 
pūslelės; 
✓ III laipsnio – apmiršta 
viršutinis odos sluoksnis; 
✓ IV laipsnio – oda ir 
gilesni sluoksniai suanglėja. 

 



Įpjovimas 

Įbrėžimas 

Nubrozdinimas 



I laipsnio nudegimas II laipsnio nudegimas 

III laipsnio nudegimas 
IV laipsnio nudegimas 



 Pirmoji pagalba 

Pirmoji pagalba nudegus turi 
būti suteikiama kuo 

skubiausiai. Patartina 
nudegimo vietą kuo greičiau 

atšaldyti (šaltu vandeniu, 
sniegu ar ledu). Šaldyti reikia 

ne mažiau kaip 
10 minučių!  



Nušalimai 
 

Odos nušalimai: 
 

✓ I laipsnio – Nušalusi vieta pabalusi. Sušilus išblyškusi oda 
tampa melsvai raudona, skausminga ir pabrinkusi.  

 

✓ II laipsnio – Nušalusios vietos oda melsvai raudonos spalvos. 
Atšildžius atsiranda pūslelės, pripildytos drumsto skysčio. 

 

✓ III laipsnio – Nušalusi vieta pabalusi, pamėlusi, visas odos 
sluoksnis apmiręs. Ant melsvai raudonos, pabrinkusios odos 

atsiranda pūslės, pripildytos tamsaus skysčio.  

 

✓ IV laipsnio – Minkštųjų audinių masės ir kaulo pažeidimas, su 
išsivysčiusia gangrena (nušalusios kūno dalys, apmirę 

audiniai).  

 
 



I laipsnio nušalimas 

II laipsnio nušalimas 

III laipsnio nušalimas 



I laipsnio nušalimas 
1. Jei įtariamas nušalimas, 

nedelsiant eiti į šiltą patalpą, 
patalpoje pamažu kūno dalį 

atšildyti kambario temperatūros 
vandenyje, vėliau keliant 

temperatūrą iki kūno 
temperatūros. 

2. Kai nušalusi vieta parausta, ją 
patepti riebalais 

3. Aprišta sušalusi ranka ar koja 
turi būti iškelta, tai palengvina 

skausmą. 
 

 
 

 
 
 

II-IV laipsnio nušalimai 
1. Duoti gerti karštos 

arbatos, kavos 
2. Nušalusią vietą uždengti 

steriliu tvarščiu 
3. Sutvarstytą kūno dalį 
susukti į minkštą storą 

audinį. 
 
 
 

Pirmoji pagalba 



 
 

Atsiprašau, jei vaizdinė 

medžiaga pasirodė per 

žiauri. Tačiau lemiamu 

momentu tai padės 

prisiminti ir laiku griebtis 

tinkamų priemonių, kad 

išvengti nelaimių! 



O pamąstymui....  



 

HTTP://MOKSLAI.LT/REFERATAI/REFERATAS/O

DOS-SUZALOJIMAI-PIRMOJI-PAGALBA.HTML 

 

* 

HTTP://LIGOS.SVEIKAS.LT/LT/LIGOS_STRAIPSNI

AI/NUSALIMAS/ 
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