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Tikslas

Siandiena mano tikslas supazindinti kokie odos
suzalojimai pasitaiko turistiniame zygyje ir kaip
suteikti pirmajq pagalba.
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Pirmoji pagalba zygyje

Gerai organizavus zygi, laikantis higienos
reikalavimy bei tinkamai fiziskai pasiruosus, iki
minimumo sumazeéja nelaimingy atsitikimy arba
susirgimy. Taciau sudeétinguose zygiuose, esant
jvairioms meteorologinéms salygoms, vis tiek
nelaimingy atsitikimy gali jvykti. Tokiais atvejais
daznai tolesné turisto sveikata ar net gyvybe priklauso
nuo laiku suteiktos pirmosios medicinos pagalbos.
Kiekvienas turistas turi moketi suteikti pirmaja
medicinos pagalba.






Tik jsibrézus, nusibrozdinus ar jsipjovus deréty
uzklijuot

skudure



Kai zaizda aprista ir jei néra pavojaus zmogaus
sveikatai, jis gali toliau keliauti. Bet jei Zmogus
susizeidé stipriai, jj kuo skubiau reikia gabenti j
artimiausia gydymo jstaigaq.
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Butina zinoti

Rankomis zaizdos neliesti, nes ji gali uzsikrésti.
Kraujuojant is veido ar galvos, reikia uzspausti
smilkinio ar miego arterijq.

Stipriai kraujuojant, dedama timpa. Tai speciali
gumineé zarnelé ar juosta, kurios gale yra grandinélé
susegimui. Vietoj timpos gali buti pavartotas dirzas,
virve, ranksluostis, nosineé.







ISvada

Susizeidus turistiniame zZygyje visada reikia turéti
priemoniy kurios pades apsaugoti sveikata.

Taip pat, kekvienas dalyvaujantis zygyje turi moketi
suteikti pirmajq pagalba.



Saltiniai:

e http://www.xgenomas.lt/index.php?option=com cont

ent&task=view&id=128

e http://www.grybai.net/index.php?lt=pirmoji pagalba
susizeidus

e http://www.isgyvenimas.com/pirmoji-pagalba-zygyje/
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