
Fizinio krūvio įtaka širdies 

darbui ir kraujospūdţiui 

Emilija Trijonytė 

Ig klasė 

2015-11-16 



Tikslas 

Nustatyti, kaip tam tikri fiziniai krūviai keičia širdies 

darbą ir   kraujospūdį. 



Hipotezė 

Aš manau, kad didėjant fiziniui darbui, širdies 

darbas ir kraujospūdis didėja. 



Priemonės ir medžiagos 

Laikmatis 

Kraujospūdžio matavimo aparatas. 

Sąsiuvinis rezultatams žymėtis. 



Metodika 

1. Susirasiu, kas man padės atlikti tyrimą. 

2. Suplanuosiu, kiek laiko truks tyrimas ir kaip jį atliksiu. 
Pasirinksiu fizinį krūvį, pagal kurį atliksiu tyrimą. 

3. Su savo pagalbininku pasiskirstysime vaidmenimis: vienas 
bus tyriamasis, kitas tyrėjas. Vėliau apsikeisime. 

4. Sedėdami (ramybės būsenoje) suskaičiuosime pulso 
tvinksnių per minutę (pulsą matuosime pusę minutės ir 
gautą skaičių,  dalinsime iš 2), tada pamatuosime 
kraujospūdį. 

5. 1-2 minutes darysime pritupimus. 

6. Tuoj pat po fizinio krūvio suskaičiuosime pulso tvinksnių 
skaičių per minutę ir pamatuosime kraujospūdį. 



Rezultatai 

TIRIAMOJO  

VARDAS 
PRIEŠ FIZINĮ KRŪVĮ PO FIZINIO KRŪVIO 

I.Emilija 

II.Paulius 

Kiek 

kartų  

matuota 

Pulsas 

(k./min.) 

Sistolinis 

kraujospū-

dis 

(mmHg) 

Diastolinis 

kraujos-

pūdis 

(mmHg) 

Fizinio 

darbo 

pavadi-

nimas 

Fizinio 

darbo 

Truk-

mė 

Pulsas Sistolinis 

kraujos-

pūdis 

(mmHg) 

 

Diastoli-

nis 

kraujos-

pūdis 

(mmHg) 

 

I. II. I. II. I. II. I. II. I. II. I. II. 

1. 72 84 108 119 79 81 Pritūpimai 1 

min. 

92 104 139 142 86 94 

2. 74 78 114 115 76 76 Pritūpimai 1 

min. 

98 102 142 151 85 89 

3. 81 82 116 122 83 78 Pritūpimai 1 

min. 

102 106 144 138 91 93 

VIDURKIS 76 81 113 119 79 78 97 104 141 144 87 92 



Širdies pulso ir kraujospūdžio kitimas 

PULSAS( prieš

fizinį k.)

PULSAS( po

fizinio k.)

SISTOLINIS K.

(prieš fizinį k)

SISTOLINIS K. (po

fizinio k.)

DIASTOLINIS(

prieš fizinį k.)

DIASTOLINIS (po

fizinio k.)

I. Emilija 76 97 113 141 79 87

II. Paulius 81 104 119 144 78 92
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Ašies pavadinimas 

Diagramos pavadinimas 

I. Emilija

II. Paulius



Klausimai ir užduotys 

  Apskaičiuokite, kiek padidėjo pulso dažnis po fizinių 

pratimų? Paaiškinkite, kodėl taip yra. 

— Mano pulso dažnis padidėjo 21 kartus, o  Pauliaus 23 

kartus. Taip yra, nes smarkiau plakdama širdis organams 

teikia daugiau kraujo, o šis atgabena daugiau deguonies. 

Jos reikia energijai atpalaiduoti. 

 

 

 

 

 



Klausimai ir užduotys 

  Palyginkite savo ir klasės draugų duomenis: ar jie priklauso nuo lyties, gyvenimo 
būdo, fizinio aktyvumo? 

— Sportiškų žmonių pulso dažnis paprastai retesnis, fizinio krūvio metu jis dažnėja ne 

taip staiga - t.y. širdis dirba taupiau, lėčiau kyla kraujospūdis, kvėpavimo dažnis ir 

pulsas. Sustojus visi rodikliai greičiau susinormina.Taip pat širdies ritmui gali daryti įtaką 
šie veiksniai: 

 Kūno sudėjimas 

 Aplinkos temperatūra 

 Emocinė būsena 

 Kai kurie vaistai 

 Sveikatos sutrikimai 



Išvada 

Gavus rezultatus galima teigti, jog mano 

hipotezė pasitvirtino. Fizinis aktyvumas 

didina širdies darbą ir kraujospūdį. 



 Sveikai maitinkimės, sportuokime ir 

turėkime sveiką širdį! 


