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Tikslas

Nustatyti, kaip tam tikri fiziniai kroviai keiCia sirdies
darbg ir kraujospudi.




Hipoteze

AS manau, kad didejant fiziniui darbui, sirdies
darbas ir kraujospudis dideja.




Priemones ir medziagos

» | aikmatis
» Kraujospudzio matavimo aparatas.
®» Sgsiuvinis rezultatams zymetis.




Metodika

Susirasiu, kas man pades aflikti tyrimg.

Suplanuosiu, kiek laiko truks tyrimas ir kaip jj atliksiu.
Pasirinksiu fizin] kruvj, pagal kurj atliksiu tyrimg.

Su savo pagalbininku pasiskirstysime vaidmenimis: vienas
bus tyriamasis, kitas tyrejas. Veliau apsikeisime.

Sededami (ramybeées busenoje) suskaiCiuosime pulso
tvinksniy per minute (pulsg matuosime puse minutes ir
gautqg skaiciy, dalinsime is 2), tfada pamatuosime
kraujospud,.

1-2 minutes darysime pritupimus.

Tuoj pat po fizinio kruvio suskaiCiuosime pulso tvinksniy
skaiCly per minute ir pamatuosime kraujospud.



Rezultatail

TIRIAMOJO ¢ T -
Y PRIES FIZIN] KRUV] PO FIZINIO KRUVIO

|.Emilija Kiek Pulsas Sistolinis  Diastolinis  Fizinio  Fizinio Pulsas Sistolinis  Diastoli-
Il.Pavlius karty (k./min.) kraujospU-  kraujos- darbo darbo kraujos- nis
matuota dis pudis pavadi- Truk- pudis kraujos-
(MmHQ) (mMmHQ) nimas me (MmHQ) pudis
(MmHQ)
l. Il. l. Il. l. Il. R | T B Il. l. Il.
1. /2 184 108 {119 79 81 Pritpimai 1 92 1104 139:i142 86 {94
min.
2. /4 178 114 {115 76 76 Pritbpimai 1 98 1102 142:151 85 {89
min.
3. 81 182 116 {122 83 {78 Pritupimai 1 102106 144:138 91 193
min.
VIDURKIS 76 81 113 {119 79 78 97 1104 141144 87 |92




Sirdies pulso ir kraujospudzio kitimas

Diagramos pavadinimas

144
141

~

SO, KRAUJOSPUDZIO DAZNIS / MIN.

20
0
PULSAS( pries PULSAS( po SISTOLINIS K. SISTOLINIS K. (po DIASTOLINIS(
fizinj k.) fizinio k.) (pries fizinj k) fizinio k.) pries fizinj k.)
—e—|. Emilija 76 97 113 141 79
—eo—||. Paulius 81 104 119 144 78

—e—Columnl
ASies pavadinimas

DIASTOLINIS (po
fizinio k.)
87
92

—e—|. Emilija

—e—||. Paulius



Klausimai ir uzduotys

» ApskaiCiuokite, kiek padidejo pulso daznis po fiziniy
pratimy¢ Paaiskinkite, kodél taip yra.

— Mano pulso daznis padidejo 21 kartus, o Pauliaus 23
kartus. Taip yra, nes smarkiau plakdama sirdis organams

teikia daugiau kraujo, o Sis atgabena daugiau deguonies.
Jos reikia energijai atpalaiduoti.




Klausimai ir uzduotys

» Palyginkite savo ir klases draugy duomenis: ar jie priklauso nuo lyties, gyvenimo
budo, fizinio aktyvumo?

— Sportisky zmoniy pulso daznis paprastai retesnis, fizinio kruvio metu jis daznéja ne
taip staiga - t.y. Sirdis dirba taupiau, leCiau kyla kraujospudis, kvepavimo daznis ir
ustojus visi rodikliai greiCiau susinormina.Taip pat Sirdies ritmui gali daryfi jtakg
Sie veiksniai:

» /KUNo sudejimas
Aplinkos tfemperatura
= Emociné busena

» Kai kurie vaistai

» Sveikatos sutrikimai




ISvada

Gavus rezultatus galima teigti, jJog mano
hipoteze pasitvirtino. Fizinis aktyvumas
didina sirdies darbg Ir kraujospudi.




Sveikai maitinkimes, sportuokime ir
turekime sveikaq sirdj!




