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TIKSLAS 
Ištirti, kokią įtaką fizinis krūvis 

daro kvėpavimo daţniui. 



Aš manau, kad kvėpavimo daţnis 

priklauso nuo fizinio krūvio. Kuo 

fizinis krūvis sunkesnis, tuo 

kvėpavimo daţnis greitesnis. 

HIPOTEZĖ 



Laikrodis su sekundine rodykle 

arba chronometras. 

PRIEMONĖS 



DARBO EIGA 
Pradėdamas tyrimą ramiai pasėdėjau. 

1. Suskaičiavau kiek kartų per minutę 

įkvepiu būdamas ramiai. 

2. Suskaičiavau kiek kartų per minutę 

įkvepiu, po 20 pritūpimų. 

3. Suskaičiavau kiek kartų per minutę 

įkvepiu, po 30 pritūpimų. 

 

 

 

 



4. Suskaičiavau kiek kartų per minutę 

įkvepiu, po 40 pritūpimų. 

5. Gautus rezultatus išanalizavau. 



REZULTATAI 

Eil. Nr. Fizinis krūvis Įkvėpimų skaičius per min.

1 Ramybės būsena 18

2 Pritūpus 20 kartų 18

3 Pritūpus 30 kartų 19

4 Pritūpus 40 kartų 22





KLAUSIMAI – 

ATSAKYMAI? 
1. Kokių organizmo reakcijos į krūvį poţymių, be 

padaţnėjusio kvėpavimo, dar pastebėjote. 

2. Kodėl padidėjus fiziniam krūviui tiriamieji 

pradėjo kvėpuoti pro burną? 

 

 

1. Be padaţnėjusio kvėpavimo, taip pat padaţnėjo 

ir širdies daţnis. 

2. Nes organizmui reikia daugiau deguonies ir kad 

daugiau jo gautų ţmogus pradeda kvėpuoti per 

burną. 



Ţmogau kvėpavimas priklauso nuo fizinio krūvio, kuo 

didesnis krūvis, tuo kvėpavimas būna didesnis. 

IŠVADA 




