Triukai su protu
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Protas yra intelekto ir samones aspektas suprantamas ir patiriamas kaip mintys,
suvokimas, atmintis, emocijos, valia ir vaizduote. Neuro-anatomikai paprastai
smegenis vadina centriniu elementu, kitaip sakant protu. Musy smegenys mus
apgaudinéja pasitaikius menkiausiai progai, o mes sito net nesuvokiame,
kadangi ka mums smegenys paciulba j ausj pripazijstame kaip tiesa - matome
vaizdus ne tokius kokie yra realybéje, girdime garsus ne tokius kokie jie yra is
tiesy, o kartais net uzuodzZiame ne tai kg turétume. Jei jau sitaip esam
“isdurinéjami” sidlau jums pameéginti patiems isdurti savuosiuos "Proto Bokstus".

9. Ganzfeldo procedira
Is pradziy jums tai gali pasirodyti kaip kvailas pokstas. Pradékite jjungdami radija
nenustacius jokios radijo stoties kitaip sakant palikite nustate traskesj. Tuomet susiraskite
lipniosios juostos bei ping pongo kamuoliukus ar suglamzyta popieriaus lapg ar dar kg
panasaus atsigulkite ant lovos, sofos kad butu patogu ir uzsidéje tuos kamuoliukus ant akiy
uzklijuokite lipnia juosta.

Taip kurj laika paguléje, kai kurie Zmonés pamato baltus arklius lakstancius padebesiais,
kiti girdi mirusiyjy giminaiciy balsus ir pns. Pasirodo smegenys yra priklausomos nuo

pojuciy. Kai tie pojiciai yra beprasmiski(tam ir skirtas radijo tarskesys ir ping pongo
kamuoliukai) smegenys pacios pradeda kurti kaip sakant tai kas pakliuvo po ranka.




8. Sumazink savo skausma
Jei netycCia susizeisite susiraskite zilronus ir ziGrékite i zaizda juos apverte, neuzilgo
skausmas pradés mazeéti kartu su, pro ziGronus pazitréjus, maza zaizdele.

Neseniai Oksfordo universiteto Tyrimai lémeé nauja skausmo zudiko atradimg - apverstus
zitronus. Mokslininkai parodé, kad tiriamyjy, kurie stebéjo savo suzeidimus pro
apverstus zitronus skausmas bei patinimas buvo daug mazesnis. Tai jrodo, kad net
skausmo pojutis yra moduliuojamas pagal tai ka mes matome. Taigi kita kart susizeide
padarykit sau paslauga - nusisukit.

7. Pinokio efektas
Tam prireiks 2kédziy ir medziagos akims uzristi pavyzdziui saliko. Asmuo uzristomis
akimis turi sédéti kitam asmeniui uz nugaros. Tuomet "aklasis” asmuo turi priliesti savo ir
asmens sédincio priekyje nosies galiukus ir pradéti vienu metu juos Svelniai glostyti.
Daugiau kaip 50% zmoniy po mazdaug 1minutés pajunta, kad jo(-s) nosis nejtikétinai ilga




6. Suvokimo supainiojimas
Pakelkite savo desiniaja koja keletu centimetru ir pradékite ja sukti pagal laikrodzio
rodykle. Tuo pat metu su deSiniosios rankos rodomuoju pirstu ore rasykite skaiciy 6. Jasy
koja pradés suktis pries laikrodzio rodykle ir jis Sito nepakeisite!

Kairéje puséje esancios smegenys, kurios kontroliuoja desinigjg kino puse, yra atsakingos
uz ritmiskumg. Kairéje puseéje esancios smegenys negali susidoroti su dviem operacijos
priesingo judéjimo kryptimis tuo paciu metu ir todél smegenys sias dvi operacijas
sujungia i vieng ritminga judesj.

5. Klausos supainiojimas
Siam triukui atlikti reikalingi trys Zmonés pavadinsim juos tiriamuoju ir dvejais
stebétojais. Pasiimkite 2lygius plastikinius vamzdzius. Stebétojai privalo susésti lygiu
atstumu nuo tiriamojo ir po viena kalbéti pro vamzdzius prie tiriamojo ausy. Paprasykite
tiriamojo nurodyti iS kurios pusés sklinda garsas Sis turéty su uzduotimi susitvarkyti be
problemy. Tuomet stebétojai turi apsikeisti vamzdziais ir pakartoti bandyma. Tiriamojo
smegenys turéty pasimesti ir rodyti j priesinga puse nei sklinda garsas.




2. Regimoiji iliuzija
Zitrékite j pliusa viduryje paveikslélio 30sekundziy tuomet atsisukite i siena ir
pamirksékite keleta karty, ka matote? Gal net atpazjstate kas tai?

Sekantis akiy triukas gali kai kuriuos eksperimentuotojus Siek tiek iSgasdinti. Bisite
trumpai aklas viena akimi(apie 30sekundziy, bet nesijaudinkite tai visiskai jums
nepakenks). |eikite j kambarj uzsidarykite duris, kad biity kambaryje kuo tamsiau,
palaukite kol akys pripras prie tamsos(tai yra sioks toks pasvieseéjimas galite matyti
kambaryje esanciy daikty konturus). Toliau uzmerkite desiniajg akj ir uzdenkite delnu.
Tuomet jjunkite sviesa vis dar laikydami uzdenge vieng akj. Palikite jjungta Sviesa apie
minute. Atsidenkite desiniaja akj.

Tai kg dabar matote yra iliuzija, nors ir esate atmerke desiniaja akj atrodo, kad ji yra
uzmerkta. Tai atsitinka dél paprasciausio dalyko - akis turi priprasti prie sviesos kitaip
smegenys tiesiog "nejjungia” regéjimo.




