Kontraceptinés priemonés

Raminta Bladyté



Tikslas

Susipazinti su kontraceptiniy priemoniy jvairove,
jy teigiamomis bei neigiamomis puséemis.



Tabletés/piliulés

(kombinuoti geriami kontraceptikai)

Poveikis:
Stabdomas kiausinéliy gaminimas: kontraceptinése piliulése esantys hormonai trukdo
vykti ovuliacijai.

Efektyvumas: 99%.

Vartojimas:
Paprastai geriamos kasdien 21 d. Tada daroma 7 d. pertrauka ir tabletés negeriamos.
Gali bati tableliy, kurios geriamos be pertraukos.

Privalumai:

« Lytiniy santykiy metu nereikia jokiy papildomy veiksmy.
*  Gali sumazeéti menstruacijy skausmas ir kraujavimas.

* Daugelyje 3aliy lengvai prieinamos.

Trikumai:
* Piliules reikia gerti kasdien.
*  Neapsaugo nuo ZIV ir LPI.

Nerekomenduojama: moterims, turin¢ioms aukstq kraujospadi,
zindancioms.




Injekcijos

Poveikis: sukietina gimdos kaklelio iSskiriamas gleives, kurios neleidzia spermai pasiekfi
moters kiausinélio. Taip pat, kontraceptiné injekcija stabdo ir kiausinélio iSskyrimo procesa,

Efektyvumas: 99%.

Privalumai:
«  Susvirkstus nereikia jokiy papildomy veiksmy iki kitos injekcijos.
« Padeda apsisaugoti nuo gimdos kaklelio véZio bei uzdegiminiy dubens ligy.

Trikumai:

* Nereguliarus kraujavimas.
*  Ménesiniy dingimas.

*  Neapsaugo nuo ZIV ir LPI.

Nerekomenduojama: mergaitéms iki 16 mety, taip pat moterims,
turinioms auksta kraujospidi ar zindancioms kadiki.

ISvada: Injekcijos - saugus pasirinkimas. Taciau dél kiekvienos
injekcijos reikia kreiptis | medicinos darbuotoja.




Gimdos kaklelio gaubtuvélis

Tai nedidelis kupolas, pagamintas is silikono arba latekso.
Efektyvumas: 92-96%.

Privalumai:

« Naudoti reikia tik lytinés sueigos metu, o likusj laiko tarpa moteris gali jo neneSioti.
« Patogu, nes uzsidedant nereikia skirti laiko pries pat lytine sueiga.

« Nesukelia jokios rizikos sveikatai bei neturi jokiy Salutiniy efekty.

Trakumai:

* Neéra tokie efektyvis kaip dalis kity kontracepcijo
«  Suteikia pakankamai ribotq apsauga nuo lytiniu kel
*  Gali sukelti nedidelj nemalony dirginima,




Kontraceptinis implantas

Tai nedidelis lankstus vamzdelis, kurio ilgis daZniausiai siekia vos apie 4 cm.
Kontraceptinis implantas yra implantuojamas po oda, daZniausiai ties Zastu.

Efektyvumas: daugiau nei 99%.

Poveikis: Stabdo motery ovuliacija, Plonina gimdos gleivine, ko pasekoje
pagamintas kiausinélis netenka stabilumo, fodél net ir priartejusiai spermai tampa sunkiau
Ji apvaisinti.

Privalumai:

«  Aktyvis gali iSlikti net iki 3 mety.

*  Netrukdo lytiniam aktui.

«  Tinkamas naudoti moterims, kurios maitina kratimi.

*  Nnaudojimas po tam tikro laiko ménesines gali paversti maziau skausmingomis.

Trakumai:
*  Galimas ménesiniy sustojimas.
*  Neapsaugo nuo ZIV ir LPT.



Spiralé

Varij isskirianti spiralé - mazas plastiko gabalélis, apjuostas vario vija. Tai ilgalaike
kontracepciné priemone.

Vartojimas: Spirale j gimdag jdeda medicinos darbuotojas.
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Privalumai: ’

« Tlgalaike apsauga.

* Naudojant metus, pigesné nei kitos priemonés.

Triakumai:

*  Gali kartais iskristi (paprastai ménesiniy metu).

*  Gali padidinti dubens uzdegiminiy ligy grésme.

*  Neapsaugo nuo ZIV ir LPI.

*  Yra grésmé susirgti dubens uzdegiminémis ligomis, kuriy pasekméje gali atsirasti
nevaisingumas.

Nerekomenduojama: Jaunoms moterims, turinCioms daug lytiniy partneriy, bei
negimdziusioms.



Kontraceptinis pleistras

Poveikis: Pleistras j organizma pro odq isskiria hormonus, kurie
stabdo ovuliacija.

Efektyvumas: 99 %

Privalumai:

« Viena i$ efektyviausiy kontracepcijos priemoniy .

* Nereikalauja nuolatinés priezidros.

« Padeda susidoroti su prieSmenstruaciniais simptomais.

*  Gali sumazinti kiausidés, gimdos ir Zarnyno vézio pavojy.

« Sumazina fibromos, kiausidziy cistos ir ne veziniy kratinés ligy rizika,

Triakumai:

« Netinka moterims, kurios riko ir yra virs 35-eriy, arba turi antsvorio.
«  Neapsaugo nuo lytiniu keliu plintanciy ligy.

*  Gali sukelti problemas su kraujo kreséjimu.

*  Gali padidinti kraujo spaudima,



Gimdos implantas

Poveikis:
NeleidZia kiausinéliui vystytis nei gimdoje, nei kiausintakiy vamzdeliuose.

Efektyvumas: 99%.

Privalumai:

*  Gali naudotis beveik visos moterys.

«  Efektyvus vos jj idéjus.

«  Efektyvuma praranda tik po 5-10 mety.

«  Netrukdo lytinei sueiciai.

*  Gali naudoti ir krdtimi maitinanCios moterys.

«  Vos pasalinus gimdos implantq i§ maksties grizta jprastas vaisingumas.
* Nereaguoja su kitais medikamentais.

Trdkumai:
*  Meénesines gali tapti ilgesnés ir labiau skausmingos.
*  Neapsaugo nuo ZIV ir LPT.



[ISvada

Kontraceptiniy priemoniy yra labai daug, svarbu
pagal poreikius issirinkti labiausiai tinkancias.



Saltiniai

Jéhttp://www.spa.lt/jauniems.phtml

Jthttps://www.atsargus.lt/saugus-
seksas/kontraceptines-priemones/
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