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Tikslas

• Išsiaiškinti kas yra salmoneliozė, jos atsiradimo 
priežastis, ligai būdingus simptomus, gydymo 
būdus ir informaciją pristatyti klasės 
draugams.



Kas yra salmoneliozė?

• Tai ūmi infekcinė žarnyno liga, kurią sukelia 
salmonelių genties bakterijos, kurios sukelia 
plonosios žarnos uždegimą.



Ligos simptomai 

• Pakyla temperatūra (iki 38-39oC)

• Krečia šaltis

• Galvos, raumenų skausmai

• Pykinimas, vėmimas

• Gausus viduriavimas



Plitimo būdai 



Gydymo būdai

• Gydoma atstatant prarastą skysčių kiekį. 

• Pasitarus su gydytoju vartoti viduriavimą 
stabdančius vaistus, antibiotikus.



Komplikacijos

• Dehidratacija. Jeigu negeriate pakankamai 
skysčių.

• Bakteriemija. Jei salmonelių infekcija patenka 
į jūsų kraujotaką ir gali užkrėsti viso kūno 
audinius.

• Reaktyvusis artritas. Kuris paprastai sukelia 
akių uždegimą, skausmą šlapinantis, sąnarių 
skausmus.



Kaip apsisaugoti?

• Nevartoti žalios ar termiškai neapdorotos mėsos, 
vištienos, žalių kiaušinių, nepasterizuoto ar nevirinto 
pieno.

• Nusiplauti rankas prieš gaminant maistą ir po žalios 
mėsos dorojimo, pasinaudojus tualetu, po sąlyčio su 
gyvūnų, ligonių išmatomis.



Išvada

• Salmoneliozė - tai salmonelės bakterijų 
sukelta žarnyno liga, kuri pasireiškia 
karščiavimu, vėmimu, viduriavimu. Norint jos 
išvengti reikia laikytis higienos. Svarbiausia 
plauti rankas, tinkamai apdoroti mėsos 
produktus, sterealizuoti pieną.



Šaltiniai

• http://www.ulac.lt/ligos/S/salmoneliozes

• https://www.pasveik.lt/lt/ligos-ir-
sindromai/salmonelioze/56368/

• http://www.svarbuszingsnis.lt/salmonelioze
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