


Anabolinial steroidai

= Anabolinial (androgeninial) steroidai
— naturalus ar sintetiniai steroidinial
normonal, spartinantys anabolinius
procesus (lgsteliy augimag, dalijimasi,
paltymuy sinteze), kurie ypatingali
pasireiskia raumeniniame ir kauliniame
audiniuose.



http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Steroidiniai_hormonai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Steroidiniai_hormonai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Anabolizmas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Baltym%C5%B3_biosintez%C4%97&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Raumeninis_audinys
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kaulinis_audinys

Povelkis

s Skirtingi anaboliniai steroidai turi
skirtingus anaboliniy ir androgeniniy
efekty kombinacijas. Anabelizmas yra
metabolinis procesas, kurio metu is
mazesniy molekuliy susidaro didesnes.



Anabolinis efektas

s Spartina baltymuy sinteze
= Didina raumeny mase ir pajeguma
s Gerina apetitg

s Spartina kaulinie audinio atsinaujinimag ir
augimag

s Stimuliuoja eritrocity gamybg kauluy
ciulpuose



http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Baltym%C5%B3_biosintez%C4%97&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Raumuo
http://lt.wikipedia.org/wiki/Apetitas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kaulinis_audinys
http://lt.wikipedia.org/wiki/Eritrocitai
http://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonieji_kaul%C5%B3_%C4%8Diulpai
http://lt.wikipedia.org/wiki/Raudonieji_kaul%C5%B3_%C4%8Diulpai

Androgeninis efektas

s Spartina androgenams jautriy plauky
augimag (gaktos, barzdos, krutines ir

galuniy)
s Didina lytin) potrauki

s Slopina Iytiniy liauky veiklg ir lytiniy
hormony sekrecijg

s S|lopina sprematogeneze



http://lt.wikipedia.org/wiki/Gakta
http://lt.wikipedia.org/wiki/Barzda
http://lt.wikipedia.org/wiki/Lytinis_potraukis
http://lt.wikipedia.org/wiki/Lytin%C4%97_liauka
http://lt.wikipedia.org/wiki/Spermatogenez%C4%97

Kitas poVveikis

Organizme anaboliniai steroidai skyla | junginius, kurie sgveikauja ne
tik su androgeny, bet ir su kity rusiy steroidiniy hormonuy
receptoriais pvz.: estrogeno, progesterono, gliukokortikoidl1. Todel
pasireiskia papildomas (paprastal’ nepageidaujamas) anaboliniy
steroidy poveiKis:

Hipertonija

Rizika susirgti sirdies ligomis, del padidejusio mazo tankio
lIpopreteny Ir sumazéjusiy didelio tankio lipoproteiny kiekio
Spuogdal, del padidejusios riebaly liauky stimuliacijos

Ankstyvas nuplikimas ir prostates vezys, del anaboliniy steroidy
Virtimo: dihidretestosteronu

Pakitimai desiniojo skilvelio morfologijoje; desinysis skilvelis
sukieteja ir padidéja, dél to sutrinka jo diastoline funkcija
Hepatotoksiskumas ypatingai pasireiskia vartojant geriamus
anabolinius steroidus

Danteny hipertrofija



http://lt.wikipedia.org/wiki/Hipertonija
http://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%A0irdies_ligos
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Ma%C5%BEo_tankio_lipoproteinai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Ma%C5%BEo_tankio_lipoproteinai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Didelio_tankio_lipoproteini&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Spuogai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Plikimas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Prostatos_v%C4%97%C5%BEys&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Dihidrotestosteronas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=De%C5%A1inysis_skilvelis&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Diastole&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hepatotoksi%C5%A1kumas&action=edit&redlink=1

Populiarus steroidail

Oralinis Turinabol, Masteron
(Drostanolone propionate) ,
Irenbolone Acetate ((lren A) , Deca
Durabolin (Nandrelone Decanoeate),
Methandrostenolon (Dianabol) /
Methandianon , Sustanon 250/
Sustaretard 250 , Parabolan (Trenbolone
hexahydrobencylcarbonate) , Winstrol
(Stanozolol).



http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/140
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/134
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/134
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/130
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/68
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/68
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/62
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/62
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/61
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/61
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/56
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/56
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/55
http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/55

Steroidy nauda

= 1. Vartojant steroidus ir sportuojant zmogui

stipriai pradeda
2. Ilgaunama da
PO traumu, treni

augti raumeny mase.
ugiau Jegos, greiciau atsigauna
[FUOCIU.

5. Didesne raumenu mase suteikia daugiau
pasitikejimo savimi.

4. Pagreitéja kraujotaka.

5. Vartojant anabolikus raumenys auga 7-10

karty greiciau.
6. Vartojant pac
pajegumas. Na

id€ja lytinis potraukis: ir
Kaip matau jums patiko nauda,

ar ne.Tai laikas

paziuret kokia gi zala.



Steroidy zala

1. Nustojus vartot steroidus, raumenys sumazeja beveik perpus.

2. Kepenyse atsiranda slaky nuosedy, pazeidziamos molekuliy
strukturos, atsiranda vidiniai navikai, sutrinka kraujo apytaka,
pagrindines kepeny funkcijos, apsinuodijama, gali issivystyti netgi
vezys arba istikti mirtis, kepenyse susidaro kraujingy cisty. Pagauseja
augliy ber piktybiniy kepeny naviku.

3. Vartoejantys steroidus paauglial rizikuoja nustoti augti, nes steroidal
veikia smegenuy augimo Zonas.

4, Gali atsirasti randai nuo steroidu, kuriues reikia leistis.

5. Vartojant dideliais kiekiais galima susirgti akromegalija t.y.
nenormaliai isauga ltpos, kojos, rankos, krating...

6. Lytingje sistemoje sumazeja Spermos produktyvumas, gali atsirasti
impotencija, sutrinka slapinimasis, galimi slapimo puslés uzdegimai,
lytiniy hormony gamybos sutrikimai, prostatos padidejimas ir Jos
Vezys - prostatitas.

7. Padideja prakaito issiskyrimas, skausmai raumenyse, raumeny
mikrospazmai.



Steroidy zala 2

= 8. Vartojant anabolinius steroidus daznai kenciama nuo depresijos,
abstinencijos, nemigos.
9. Atsiranda iSberimas, y,aac ant nugaros, veido, peciy.
10. Vartojantiems anabolinius steroidus U:)rastas agresyvus elgesys,
kuris ggsdina it netgi' zeidzia aplinkinius zmones. Didelis |nirsis kartais
buina traumy ar isprievartavimuy priezastis.
11. Anaboliniai steroidai didina riebaly Kiekj krauiyje todel kalkeja
kraUJakgysIes Tai gali lemti sirdies infarkta i pabloginti kraujo
apytakg
12. Psichikos pazeidimai: agresija be priezasties, irzlumas,
neurastenija, pereinanti | psichozine buseng, Miego sutr|k|ma| galvos
skausmal, prlslegta nuotaika.
13. SusnpneJa organizmo Imuning sistema. Gali susiformuoti
imunodeficitas. Net silpnas persisaldymas gali tapti mirties
priezastimi. Kadangi kiekvienas organizmas turi silpnu viety, tai tie
Salutiniai poveikial erta per tg vietg, kuri yra Batl Silpniausia.
14. Moterims ima augti veido plaukai, storeja balsas, mazeja kratys,
stambeja lytiniai organai, sutrinka menstruacijy ciklas. Ilgiau
vartojant Sie pakitimai nebepraelna



Steroidy vartojimas: efektas

= Siandien tukstanciai sportininky naudoja
savo sveikatg visiskai nepasiteisinamai
rizikai, naudojant jvairius anabolinius
preparatus. Steroidy vartoejimas vyksta be
medicinines kontrolés ir su minimumu
ziniy| is sportininko puses. Pagal duotus
tyrimus, atliekamus JAV, tik 10%
sportininky vartoja anabolinius steroidus
taisyklingai, likusieji 90% negrjztamai
kenkia savo sveikatal.


http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/12

Apie steroidus 2

= Anaboliniai steroidai tai sintetiniai vyrisko
hormono testosterono gamintojai. Tokiy
preparaty vartojimas gali pakankamai padidinti
testosterono lygj organizme. Vartojantys
steroidus atletai zymiail greiciau priaugina
rAUMEny mase, tampa stipresni i
IStvermingesni. Bet visgi minusy kiekis steroidy
vartojime pakankamai virsija pliusy kiekj.
Vartojantys steroidus neisvengiamai susiduria su
kepeny ir inksty problemom. Steroidai iSvysto
cholesterino kiekj, buna diabetas.
Pradedant vartoti steroidus, sportininkas nuo jy
papuola | priklausomybe.



http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/7

Apie steroidus

= Padarysim isvadg steroidy vartojimui:
- Kraujo sutirstejimas ir arterijy uzsikimsimas
- Kraujo riebalines sudeties pasikeitimas - sirdies
ligy rizika
- Angliavandeninés apykaitos pazeidimas
(diabeto rizika)
- Padidintas kraujospudis
- Psichikos sutrikimas
- Rizika susirgti inksty veziu ir prostata
- Seksualiniai sutrikimai
- Impotencija ir bevaisingumas
Tai galvokit patys -vartoti steroidus ar ne


http://www.kulturizmas.net/steroidai/p2_articleid/7

Informacijos saltinial

s hitp://It.wikipedia.org/wiki/Anaboliniai_ste
eidal

= http://www.ktlturizamas.net/steroidai/

= Nuotraukes is “google”



http://lt.wikipedia.org/wiki/Anaboliniai_steroidai
http://lt.wikipedia.org/wiki/Anaboliniai_steroidai
http://www.kulturizmas.net/steroidai/
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HARMFUL EFFECTS
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Potential Negative Side Effects

Headaches

hevere acne
on face and

bhack

Developmant ;’
of breasts -

Liver damage

Urinary
and bowel
problems

Enlarged

prostate

Shrinkage of
the testicles

Mood

swings

PROBLEMS IN WOMEN:

- Reduced breast size

- Enlarged clitoris

Increase in facial and
Body hair

- Despened voice

» Menstrual problems

Baldness

Strokes and
Blaad clots

High blood
pressure and
heart disease

Mausaa
Bloating

Impotence

Reduced
Sperm count

Aching joints

Agqgresive
behavior

Increased risk of

] Problems in men
[] Problems in men & women
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= Na, 0 jeigu vis tiek nemanai kad steroidal
blogi, paziurek sitg filmuka

= hitp://www.youtube.com/watch?v=I_1Tsk
EGARA



http://www.youtube.com/watch?v=L1TskFqAfiA
http://www.youtube.com/watch?v=L1TskFqAfiA

