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Tikslal

» [Ss1aiSkinti kas yra tuberkuliozé Ir kas ja sukelia
» [Sskirti klinikines Sios ligos formas

* Pristatyti ligos pozymius, gydymo eigg
 Suzinoti kaip apsisaugoti nuo tuberkuliozés
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Tuberkuliozeé

Tuberkuliozé — labiausiai paplitusi 1étiné, infekciné, granulominé, liga
pasaulyje kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos. Dazniausiai
_letuvoje ja sukelia bakterija mycobacterium tuberculosis. Tai labal
léta1 besidauginantis mikroorganizmas, atsparus karsciui, Salciui, etilo
alkoholiui. Tuberkulioze dazniausiai uzsikre¢iama oro laseliniu biidu.







Ligos rizikos veiksnial

Nusilpusi imunin¢ Sistema,

artimas kontaktas su serganc¢iuoju aktyvia tuberkulioze,
vyriska lytis,

vyresnis amzius,

piktnaudziavimas alkoholiu ir narkotikais,

prasta mityba,

darbas sveikatos prieziiros jstaigose,

keliavimas j didelio ligos paplitimo Salis.
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Tuberkuliozés simptomai

Karscéiavimas Naktinis prakaitavimas Gerklés skausmas Apetito stoka



Ligos eiga

Uzsikrétus tuberkulioze, simptomy gali ir neatsirasti, nes organizmas
sugeba Inaktyvuoti mikobakterijas ir jos lieka organizme neaktyvioje
buisenoje nesukeldamos jokiy simptomy. Si tuberkuliozés forma yra
vadinama latentine. Ji aplinkiniams nepavojinga.




Aktyvi tuberkuliozé gali pasireiSkti iSkart po uzsikrétimo arba po
daugelio mety aktyvavusis tuberkuliozés bakterijoms. Aktyvios

gali uzkrésti kitus.
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. Tuberkuliozei budingos jvairios klinikinés formos

Pirminé tuberkuliozé kal j organizma, dazniausiai plaucius, pirmgjj karta patenka
sukéléjas. Si forma daznai praeina nepastebima arba gali pasireiksti neryskiais
ligos pozymiais.

Diseminuota tuberkuliozé kai sukéléjas per limfa ar kraujg patenka 3 Kitus
organus, kuriuose susiformuoja uzdegiminiai zidiniai.

Miliariné diseminuotos tuberkuliozés forma ypac¢ pavojinga. Jos metu visuose

plauciuose susidaro smulkiy uzdegiminiy zidiniy.



Antrine tuberkuliozé kal suaktyvéja pirminés tuberkuliozés zidiniai arba
kal anksciau tuberkulioze sirges asmuo pakartotinal uzsikrecia tuberkuliozés
sukelejais.

Ne plauciuy tuberkuliozé kal tuberkuliozé pradeda vystytis bet kuriame
Kitame organe apart plauciy. Dazniausiai j Kitus organus tuberkuliozés
sukéléjy patenka per kraujg. Gali vystytis pleuros, jvairiy sriciy limfiniy
mazgy, kauly Ir sanariy, Slapimo Ir lytiniy organy, akiy, virSkinamojo trakto,
antinksc¢iy, 0dos Ir poodzio tuberkuliozé, tuberkuliozinis meningitas.
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Gydymas

Tuberkuliozés gydymas turi buti pradétas anksti, skirlama tinkamy preparaty
deriniy, pakankamomis dozémis. Pries skiriant medikamenty Ir jais gydant, tiriami
kepeny fermentai kraujyje, nes vaistal gali neigiamai paveikti kepenis. Ligoninéje
gydomi atvira, ne plauciy ar vaistams atsparia tuberkulioze sergantys ligonial, kal
yra sunki biikle, iSsivysté komplikacijos ar kai reikalingas chirurginis gydymas.
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\-,/ Kaip apsisaugoti nuo tuberkuliozés?

o Bitinas profilaktinis sveikatos patikrinimas dél tuberkuliozés

o Nuolatinis imuniteto stiprinimas, sveika mityba, reguliarus darbo ir poilsio
rezimo laikymasis, drégnas patalpy valymas ir védinimas

o Laikykités asmens higienos taisykliy
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Negydomas, aktyvia tuberkulioze

sergantis zmogus gali uzkresti
daugiau kaip 15 zmoniy per metus.

Nuo S1o0s ligos neapsaugotas niekas, taCiau ne kiekvienas, ture] ¢s

kontakty su serganciuoju, sus erl@oze /))




ISvados

Tuberkuliozé tai 1étiné infekciné liga kuria sukelia bakterijos.
Tuberkulioze uzsikrésti gali bet kokio amziaus, rasés ir lyties zmongs,
taCiau net Ir jkvépus tuberkuliozés mikobakterijy, ligos simptomai gali
ir neiSsivystyti. Norint apsisaugoti nuo Sios ligos biitina laikytis
higienos, sveikal maitintis, valyti patalpas, nepiknaudziauti alkoholiu.



o Saltiniai

o Http://ligos.Sveikas.Lt/lt/ligos/infekcines ir parazitines ligos/tuberkulioze,p.Patarimai ir profila
ktika#turinys

TR Https://It.Wikipedia.Org/wiki/tuberkulioz%c4%97
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http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos/infekcines_ir_parazitines_ligos/tuberkulioze,p.patarimai_ir_profilaktika#turinys
https://lt.wikipedia.org/wiki/Tuberkulioz%C4%97
https://www.google.lt/search?q=tuberkulioze&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjn0cLopILYAhXkAJoKHfsSCpQQ_AUICigB&biw=1366&bih=662#imgrc=njtiBGCjdqDrPM

